
 

 

 

 

 

 

Queridas hermanas: 

En las primeras horas de este dia dedicado a la Virgen de la Visitación, en la comunidad de Mumbai 

(India) el Señor llamó para que se levantara y corriera rápidamente hacia Él a nuestra hermana 

PICARDO HELEN MARIA Hna. MARIE 

nacida en Barkur (Mangalore, India) el 28 de febrero de 1947 

Una hermana alegre, festiva, acogedora, que enriquecía las comunidades con su amor, su gran 

impulso apostólico y su fuerte sentido eclesial. Recordaba con alegría la llamada vocacional que le 

había sido dirigida por mediación de Hna. M. Amabilis Esposito. Escribía: « Desde el primer 

momento en que la conocí en mi pueblo de Barkur, fue una inspiración para mí. Había venido al 

pueblo para invitar a las chicas a unirse a las Hijas de San Pablo. Hoy soy Hija de San Pablo 

precisamente gracias a su invitación». 
Entra en la congregación en la casa de Mumbai (India), el 19 de junio de 1966. Tras su tiempo 

de formación y experiencia apostólica en Panjim (Goa), pasó el noviciado en Bombay, que concluyó 

con la emisión de los primeros votos el 8 de septiembre de 1972. Mangalore, Bangalore, Calcuta y 

Secunderabad fueron las comunidades y diócesis que apreciaron desde el principio su dinamismo en 

el anuncio del Evangelio en escuelas, parroquias y comunidades. 

Tras su profesión perpetua, hecha en Bombay el 8 de septiembre de 1979, continuó su 

compromiso en la difusión itinerante, la librería y la oficina de envíos. En 1985, tuvo la gracia de 

colaborar con Hna. M. Amabilis Esposito en la fundación de la comunidad de Nagpur. Poco después, 

sirvió con entusiasmo como librera en Bangalore, Panjim (Goa) y Ahmedabad. En 1992 comenzó su 

largo currículum como superiora, muy apreciada por su agradable sociabilidad. Primero en 

Ahmedabad, luego durante dos mandatos en Shillong y Nagpur, dejó su impronta de gran fervor 

misionero, de inteligente cooperación con las iglesias locales, de amoroso servicio a personas de todas 

las edades, irradiando en las comunidades su gran sentido de humor. 

Uno de sus intereses eran las artes culinarias. Le encantaba preparar platos sabrosos y variados para 

hacer felices a las hermanas y fomentar un ambiente alegre. En el año 2017, mientras era superiora de la 

comunidad de Shillong, tuvo que dimitir por problemas de salud y trasladarse a la casa provincial de 

Mumbai. Fue entonces cuando le diagnosticaron un cáncer de útero metastásico. Durante algún tiempo, 

el tratamiento dio resultado: aún pudo asumir la responsabilidad de la cocina en Mumbai y, en 2023, se 

trasladó como librerista al recién inaugurado centro apostólico de Lucknow. En enero pasado, durante los 

ejercicios espirituales anuales, se sometió a exámenes clínicos y tuvo la dolorosa sorpresa de que el cáncer 

se había extendido a sus órganos vitales. Desde entonces, a pesar de nuevas intervenciones quirúrgicas, 

su estado físico empeoró progresivamente. Pero el postramiento en cama no le había hecho perder la 

jovialidad: su persona irradiaba paz y gratitud hacia el personal médico y quienes la cuidaban. La última 

llamada llegó en mitad de la noche y enseguida recibió la visita del Esposo. 

Damos gracias de corazón a esta querida hermana porque nos enseñó a tejer relaciones que 

generan vida (Papa Francisco). Siguiendo el ejemplo de María de Nazaret, no guardó para sí el 

consuelo de Dios: en las comunidades por donde pasó fue voz de paz, de bendición, de ternura.  

Con afecto. 
 

 

Hna. Anna Maria Parenzan 

Roma, 31 de mayo de 2024 


