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La oración  

desempeña un papel clave  

en la construcción de un carácter fuerte  

y en el mantenimiento de unos  

cimientos espirituales sólidos  

mientras tratamos de convertirnos  

en discípulos digitales.

Rose Pacatte, fsp
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... La fuerza gentil  

y misericordiosa  
de la Mansedumbre

Queridas hermanas:
No he podido sustraerme a 
la fascinación del tema ele-
gido por el Papa Francisco 
para la 59ª Jornada Mun-
dial de las Comunicaciones 
Sociales, que se celebrará 
en 2025: Compartir con 
mansedumbre la esperan-

za que hay en sus corazones (cf. 1Pt 3,15-16). 
Sobre todo, me atrajo la secuencia de los térmi-
nos compartir-suavidad-esperanza, paradigma 
-hoy más que nunca- de la auténtica comuni-
cación “humana”. Sí, porque «la comunicación 
es (…) una conquista más humana que tecno-
lógica», como había subrayado Francisco, en 
2014, con su primer Mensaje para la Jornada 
Mundial de las Comunicaciones Sociales, eli-
giendo sorprendentemente una parábola dis-
tinta de las habitualmente utilizadas para ha-
blar de comunicación, la del Buen Samaritano, 
que nos ayudó a pensar la comunicación en 
términos de proximidad y de compartir.

Comunicar es compartir, es poner en co-
mún algo que nos pertenece, algo íntimo, algo 
importante. En un momento tan oscuro de la 
historia de la humanidad, en una época de 
conflictos tan acalorados e incontrolados a to-
dos los niveles, sólo compartiendo con delica-
deza podremos encontrar el modo de restau-
rar el alma de la comunicación y hacer que se 
convierta en comunión, para abrir procesos 
de paz, para dar testimonio de la esperanza 
que habita en el corazón...».

La mansedumbre, no la arrogancia, es 
virtud de los fuertes. El Papa Francisco dice 
que hace falta « ¡verdadero valor para ser 
mansos! Pero hay que avanzar con manse-
dumbre. No es el momento de convencer, de 
argumentar. Si uno tiene una duda sincera, sí, 
puede dialogar, aclarar. Pero no responder a 
los ataques». Sus palabras parecen hacerse 
eco de lo que afirmaba el fallecido Card. Car-
lo María Martini, insigne biblista y pastor: «La 
mansedumbre es la capacidad de compren-
der que en las relaciones personales -que 
constituyen el nivel propiamente humano de 
la existencia- no hay coacción ni prepotencia, 
sino que son más eficaces la pasión persuasi-
va y el calor del amor».

La mansedumbre procede del «calor del 
amor», que emana de quien lucha a diario 

consigo mismo por mantener una mirada 
mansa, por aprender a hablar con todos, a 
valorarlo todo, incluso lo que parece poco o 
nada importante, hasta la fragilidad.

El pensamiento corre hacia una imagen y 
unas palabras que han atravesado los siglos, 
las palabras de la Montaña, pronunciadas por 
un Mesías siempre desconcertante y trans-
gresor: «Bienaventurados los mansos, porque 
ellos heredarán la tierra» (Mt 5,5). Para los 
mansos, la tierra no es, por tanto, un espacio 
de contienda y violencia, sino de comunión y 
de compartir; es una posibilidad de vida, una 
condición para realizar la vida. 

¡Buena noticia, la proclamada por Jesús 
en la Montaña! Como buena noticia fue su 
entrada “triunfal” sobre un pollino de asna y 
no sobre un orgulloso caballo, la montura de 
los conquistadores arrogantes.

Fue buena noticia que dejara para la me-
moria futura e instrucción solemne para sus 
discípulos, presentes y futuros, el ceñirse a la 
cintura un delantal de siervo y agacharse a 
lavar los pies sucios y cansados. 

Buenas noticias, instrucción sobre cómo 
heredar -y no ocupar- la tierra.

La tierra es dada como herencia, como 
bendición, por Dios, una bendición de la que 
hay que dar testimonio, incluso en días como 
los nuestros, en los que parecen prevalecer 
la arrogancia, la prepotencia, el deseo de po-
der y de conquista. El testimonio es esencial 
precisamente en días como éstos. De ello 
depende también la fe, porque no se puede 
anunciar a Jesús, que habla de Dios con man-
sedumbre, humildad y misericordia, y hacerlo 
con un estilo arrogante, con tonos fuertes, con 
actitudes mundanas...  

Donde hay mansedumbre, es posible la 
paz. Allí donde, por la presencia del Espíritu, 
nos educamos para ser mansos, colabora-
mos a sembrar el Reino, a hacer germinar la 
esperanza de un mundo nuevo, en el que se 
cumplan las promesas de Dios.

La mansedumbre evangélica es fruto del 
Espíritu (cf. Ga 5,22-23), es un don que debe 
ser invocado y acogido cada día, un compro-
miso de crear cada día las condiciones para 
desarrollarlo.

Me remito de nuevo al Card. Martini que, 
en su libro ¡Bienaventurados ustedes! La pro-
mesa de la felicidad, hace interesantes con-
sideraciones sobre la mansedumbre, “maes-
tra” cotidiana de vida, ofreciendo indicaciones 
muy concretas que pueden ser útil -a mí, en 
primer lugar, y a ustedes- para caracterizar 



4

Qu
eri

da
s h

erm
an

as
... con mansedumbre y deseo de paz las relacio-

nes entre nosotras y con los demás. 

	 No siempre querer tener la última palabra 
en las discusiones. A veces no nos resigna-
mos a que la otra persona concluya la dis-
cusión y queremos el remate para nosotras. 
Sería bueno aprender la dicha de los que, 
llegado cierto punto, saben callar con hu-
mildad, dejando que la otra persona preva-
lezca, porque no es tan importante ganarla.  

	 No responder al mal con el mal. Por “mal” 
no me refiero sólo a la violencia física, sino 
también a esos pequeños sarcasmos de la 
conversación a las que a menudo estamos 
tentadas de responder con otras tantas pe-
queñas ironías; a todas las insinuaciones 
a las que quisiéramos responder con otros 
tantos sarcasmos; a todas las pequeñas in-
sinuaciones groseras, que por desgracia in-
flaman nuestro discurso y el de los demás, 
a las que estamos tentados de responder 
con otras mordacidades. Todo esto va con-
tra la mansedumbre cristiana, contra el es-
píritu de paz, contra la verdadera humildad; 
ofusca el corazón, agrava la mente, impide 
la oración, llena la imaginación de emocio-
nes confusas y pesadas.

Por tanto, la mansedumbre es también 
un método de convivencia. La Maestra Tecla 
nos ha invitado muchas veces a inspirarnos 
en el comportamiento del Maestro, «humilde 
y manso de corazón», buscando el último lu-
gar (cf. VPC 76), respondiendo con humildad 
y mansedumbre a los rechazos e insultos: 

«Recordemos bien que las palabras humil-
des y dulces, en respuesta a la grosería, son 
semillas que germinarán y producirán mucho 
bien» (VPC 25).

Si cultivamos actitudes de mansedumbre, 
conformándonos con Él y acogiendo los sig-
nos con que se manifiesta en nuestra vida, 
nos formaremos a un espíritu de manse-
dumbre y de paz, no seremos puntillosas, no 
guardaremos resentimientos ni rencores, no 
esperaremos a ser correspondidas para ex-
presar benevolencia, amor, misericordia (que 
es la plenitud de la mansedumbre). Y afronte-
mos con serenidad lo que la vida nos depara 
en cada momento, porque nuestra esperanza 
está en Dios: Él lo tiene todo en su mano y 
nos lo deja todo en herencia. 

Dichosos nosotros si recorremos con hu-
milde tenacidad «el camino de la mansedum-
bre evangélica para dejar que el Espíritu nos 
regenere a una vida nueva» (Papa Francis-
co). Dichosas nosotras si compartimos con 
mansedumbre, en comunidad y en el ejercicio 
de nuestra misión de comunicación, la espe-
ranza que yace en vuestros corazones.

Queridas hermanas, como siempre espero, 
confiada, el regalo de sus reflexiones y com-
partir comunitario sobre lo que les he pro-
puesto.

Con afecto, en comunión de alegría y espe-
ranza.

 		  Hna. Anna Caiazza
                                    Superiora general

	

Calendario GoBIerno General
 (octubre, noviembre, diciembre 2024) 

1-4 octubre 2024	 Visita finalizada Francia	 Hna. Anna Caiazza

15-18 octubre 2024	 Feria internacional del libro (Frankfurt)	Hna. Anna Caiazza
18-20 octubre 2024		  Hna. Bruna Fregni

18-27 octubre 2024	 Encuentro Junioras de Europa	 Hna. Clarice Wisniewski	

4-25 noviembre 2024	 Visita fraterna Pakistán	 Hna. Anastasia Muindi		
		  Hna. Micaela Pae
4-19 noviembre		  Hna. Annamaria Gasser

27 noviembre - 5 diciembre	 Visita fraterna África Occidental	 Hna. Anna Caiazza
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o R.D. DEL CONGO
El nuevo Estatuto de los Cooperadores 
Paulinos en Kinshasa

Durante dos días a principios de agosto, 
el grupo de Cooperadores Paulinos de las 
Hijas de San Pablo, junto con cuatro miem-
bros de las Pías Discípulas del Divino Maes-
tro y un miembro de la Sociedad San Pablo 
de Kinshasa, se reunieron para profundizar 
el contenido y recorrer el nuevo Estatuto de 
los Cooperadores Paulinos, aprobado ad ex-
perimentum (2022 / 2027) por los Superiores 
Generales de la Familia Paulina.

Alternando la escucha, la lectura perso-
nal, el trabajo en grupo, el compartir y la ora-
ción, los participantes (22 personas) redes-
cubrieron que ser Cooperadores Paulinos no 
es un compromiso como tantos otros, sino 
que nace de una llamada específica: es una 
vocación en la Iglesia. Una vocación vivida 
como hermanos y hermanas de la Familia 
Paulina, con su especificidad de laicos com-
prometidos con el anuncio del Evangelio en 
el mundo de la comunicación social.

Sumergiéndose en el texto del nuevo Es-
tatuto, el grupo profundizó en valores cono-
cidos, otros para Al final de los dos días, eva-
luando el trabajo realizado, los participantes 
fueron unánimes en sentir la alegría y la res-
ponsabilidad de la vocación paulina vivida 
como laico en la Familia Paulina, constatan-
do que se abre un nuevo y rico camino para 
los Cooperadores Paulinos y también para 
nuestras Congregaciones.  

CONGO R.D.
Jubileo de Oro de las Hijas de San Pablo 
en Kisangani

El 28 de julio de 2024 tuvo lugar la aper-
tura del Año Jubilar en Kisangani con una 
misa presidida por Mons. Leonard Ndjadi 

Ndjate, obispo auxiliar de la arquidiócesis. 
Durante la celebración eucarística, el Sr. 
Jules Mulamba hizo su promesa en la Unión 
de Cooperadores Paulinos. Las Hijas de San 
Pablo llegaron a Kisangani en 1975. Los 
nombres de las tres misioneras, Hna. Elisea 
Scarpa, Hna. Anna Maria Scifo y Hna. Celina 
Simula, figuran en los anales de la Congre-
gación como artífices de la construcción de 
la Familia Paulina en Kisangani. Las Hijas 
de San Pablo, en su misión, se dedican a 
evangelizar a través de la radio, la televisión, 
la prensa, los libros, las películas e Internet, 
para formar humana y moralmente, cristiana 
y religiosamente, a hombres, niños, jóvenes 
y ancianos de esta tierra de África. La Li-
brería Paulinas, en el Boulevard de 30 Juin, 
en el municipio de Makiso, es un lugar pre-
cioso lleno de ofertas y herramientas para la 
cultura y la espiritualidad. El Jubileo de Oro 
se prolongará hasta julio de 2025, durante el 
cual se organizarán numerosas actividades 
religiosas y culturales. 

INDIA
Encuentro entre los gobiernos  
provinciales de la Familia Paulina en India

El 20 de julio de 2024, en la casa provin-
cial de la Sociedad de San Pablo en Bandra, 
Mumbai - India, tuvo lugar un encuentro en-
tre los gobiernos provinciales de la Familia 
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Mathew ssp, provincial de la Sociedad de 
San Pablo. 

La iniciativa, a la que asistieron 17 miem-
bros, supuso un renacimiento tras muchos 
años de paréntesis. Fue recibida con gran 
entusiasmo, marcando un paso significativo 
hacia una mayor unidad y colaboración den-
tro de la Familia Paulina en la India.

Durante la jornada se debatieron varios 
temas importantes:

	 - Motivos comunes para la misión
	 - Crecimiento en espiritualidad  

	  y estudios de carisma
	 - Formación y apostolado

Además, el evento fue una oportunidad 
para abordar y aclarar algunas dificultades y 
malentendidos señalados por los miembros 
de las respectivas provincias, con el objetivo 
de fortalecer los lazos familiares y carismáti-
cos a través de métodos eficaces.

La jornada concluyó con un fuerte deseo 
de continuar con esta práctica al menos una 
vez al año, comprometiéndose con lo planifi-
cado durante el encuentro.

INDIA
Vocare – Ven y verás

Con el fin de sensibilizar y promover las 
vocaciones al sacerdocio y a la vida reli-
giosa, especialmente en el Golfo, Jesús 
Jóvenes, movimiento católico internacional 
aprobado por la Santa Sede, organizó un 
campamento de promoción vocacional Vo-
care - Ven y verás en el Sultanato de Omán, 

en los Emiratos Árabes Unidos. Don Antonio 
Xavier, sacerdote de la Juventud Jesús de 
la diócesis de Nagpur, dirigió toda la sesión. 
Hna. Helen Wahura (religiosa comboniana), 
el P. Arun George (seminarista redentorista) 
y la Hna. Delsey Joseph, de las Hijas de San 
Pablo, dieron sus aportes. El campamen-
to, dirigido a chicos y chicas, abordó temas 
como el amor de Dios, el discernimiento de 
la propia llamada, la comprensión del plan 
de Dios y los diversos tipos de vocación.  

Todos los animadores compartieron sus 
historias vocacionales, añadiendo un toque 
personal a las sesiones. El campamento 
también incluyó alabanza y adoración, ses-
iones para romper el hielo y una mesa re-
donda en la que los participantes pudieron 
hacer preguntas. Alrededor de 100 inscritos 
asistieron el primer día y 80 regresaron el 
segundo día.  

Todos los animadores compartieron sus 
historias vocacionales, añadiendo un toque 
personal a las sesiones. El campamento tam-
bién incluyó alabanza y adoración, sesiones 
para romper el hielo y una mesa redonda en 
la que los participantes pudieron hacer pre-
guntas. Alrededor de 100 inscritos asistieron 
el primer día y 80 regresaron el segundo. 

Que Dios bendiga todos sus esfuerzos y 
ayude a la Iglesia a crecer.

PORTUGAL
Feria del Libro de Lisboa 2024

La participación de Paulinas Editorial en 
la Feria del Libro de Lisboa 2024 fue un no-
table éxito, destacando en el evento literario 
más importante de Portugal. Su presencia 
no sólo aumentó las ventas, sino que tam-
bién reforzó significativamente la notoriedad 
de la marca Paulinas, en un año en que la 
iniciativa superó el millón de visitantes, se-
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La Feria del Libro de Madrid es muy 
grande, hay más de 300 stands y, aunque la 
presencia de las Paulinas es un granito en 
medio del campo, se constata que la gen-
te expresa gratitud y reconocimiento por su 
participación y por el contenido de las publi-
caciones. 

Están agradecidas al Señor que cada 
año les ofrece la oportunidad de llevar su 
Evangelio a muchas personas deseosas de 
enriquecerse y crecer a través de la buena 
lectura.

ESTADOS UNIDOS
Ven a mi

Come to Me: Living 
the Nine First Fri-
days, de Anne Fla-
nagan, fsp (Pauline 
Books and Media, 
Boston) ha recibi-
do este año un gran 
reconocimiento por 
parte de dos orga-
nizaciones profesio-
nales: Excellence in 

Publishing Award (primer puesto en la ca-
tegoría de Oración), y de la Catholic Media 
Association, otro primer puesto, también en 
la categoría de Oración.

En el libro de Hna. Anne, los nueve Pri-
meros Viernes se convierten en un camino 
de discipulado y oración en la escuela del 
Beato Santiago Alberione. El libro es, de 
hecho, una introducción a la espiritualidad 
eucarístico-apostólica paulina. Cada mes se 
introduce al lector en una nueva virtud o cua-
lidad del corazón que sintoniza con el Cora-
zón de Cristo a través de una reflexión, un 
santo modelo y una guía para la adoración 
eucarística, desarrollada según el método 
paulino Camino-Verdad-Vida. Las virtudes 
culminan en la formación de un corazón 
apostólico.

El texto incluye la historia y la teología bí-
blica del Sagrado Corazón y un apéndice de 
oraciones. Los grupos de oración ya están 
empezando a utilizar el libro como trampolín 
para compartir la fe y el culto y la adoración.

Con el anuncio del Papa Francisco de un 
próximo documento para conmemorar el 350 
aniversario de las apariciones del Sagrado 
Corazón a santa Margarita María Alacoque, 

gún cifras oficiales divulgadas por la orga-
nización.

La editorial Paulinas tuvo una amplia re-
percusión en los medios de comunicación, 
en particular en la Agência Ecclesia, Rádio 
Renascença y Jornal Sete Margens, que 
elogiaron la calidad y diversidad de los li-
bros presentados. Su participación no pasó 
desapercibida y fue mencionada a menudo 
en reportajes y artículos sobre la Feria. El 
impacto positivo de la marca también se vio 
subrayado por su presencia constante en las 
redes sociales y en los programas de televi-
sión que siguieron el evento. Consolidando 
su posición como punto de referencia en el 
mercado editorial católico, Paulinas Editorial 
ha recibido numerosos premios por la cali-
dad de sus títulos y la relevancia de sus te-
mas. Su contribución a la literatura religiosa 
y espiritual ha sido ampliamente reconocida, 
reafirmando su compromiso con la difusión 
de los valores cristianos y la promoción de 
la cultura.

ESPAÑA 
Feria del Libro en Madrid

Del 31 de mayo al 16 de junio, se realizó 
en Madrid la 83ª Feria del Libro.  

Como cada año, la Librería Paulinas de 
Madrid participó activamente en este impor-
tante evento con una amplia exposición de 
libros para todas las edades y necesidades. 
La presencia de los Autores en el stand de 
Paulinas resultó ser un valor agregado al 
evento. También este año, los Autores, con 
sus firmas, pudieron establecer un buen 
contacto con el numeroso público madrileño.
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Venid a mí ofrece una valiosa oportunidad 
para presentar la espiritualidad eucarística 
de la Familia Paulina de forma atractiva. 

ITALIA
A través de la vida:  
misión juvenil de la Familia Paulina

«¿Es posible que corriendo de un lado a 
otro de la ciudad, manteniendo una agenda 
apretada, uno se encuentre a sí mismo? No 
puedo evitar hacerme esta pregunta ya que, 
al volver de la misión, lo que más me ha que-
dado no son las huellas del cansancio sino la 
serenidad en el corazón». 

Con estas palabras describe María Ceci-
lia su experiencia en la misión A través de 
la vida. 

Pero, ¿en qué consiste? Se trata de una 
misión popular sobre la Palabra de Dios vivi-
da por los animadores del equipo Sui passi 
di Paolo de la Familia Paulina con 13 jóve-
nes de diferentes partes de Italia en Guardia 
Piemontese, en la provincia de Cosenza, del 
18 al 25 de agosto de 2024.

La primera parte de la semana se carac-
terizó por momentos de reflexión, oración y 
formación. Repasando algunos episodios de 
la vida de San Pablo, diversas actividades 
y escuchando algunos testimonios, nos pre-
guntamos cómo atravesar los momentos de 
nuestra vida, y nos preguntamos qué signifi-
ca ser misioneros.  

En la segunda parte de la semana vivi-
mos la verdadera misión: animamos varios 
momentos de adoración, compartiendo el 
Evangelio, actividades y juegos para niños, 

jóvenes y adultos. Sobre todo, nos encontra-
mos con personas que tal vez querían ser 
encontradas por alguien.

Escribe Lucía: «Tener ese corazón am-
plio significa encontrarme y servir a esos 
hermanos que el Señor pone a mi lado, des-
cubrir que allí está esperándome y allí me 
enseñará a amar».

Nuestra vida es una peregrina-
ción, un viaje que nos impulsa 

más allá de nosotros mismos, un 
camino en búsqueda de la felicidad; 
y la vida cristiana, en particular, es 
una peregrinación hacia Dios, nues-
tra salvación y plenitud de todo bien. 
Las metas, las conquistas y los éxitos 
a lo largo del camino, si se quedan 
sólo en el ámbito material, después 
de un primer momento de satisfac-
ción nos dejan aún sedientos, de-
seosos de un sentido más profundo. 
En efecto, no sacian plenamente 
nuestra alma porque fuimos creados 
por Aquel que es infinito y, por esa 
razón, habita en nosotros el deseo 
de la trascendencia, la constante 
inquietud hacia el cumplimiento de 
las aspiraciones más grandes, hacia 
“algo mayor”.

Papa Francisco
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EMBAJADORAS DE CRISTO:  
LA INTERCULTURALIDAD  
ARMONIOSA COMO  
COMUNICACIÓN DEL EVANGELIO 
EN LA VIDA Y MISIÓN  
DE LAS HIJAS DE SAN PABLO
neville christine forchap, fsp

La interculturalidad 
es un nuevo pa-

radigma. Tiene el po-
tencial de una bendita 
intersección de fe, mi-
sión y vida. Este do-
cumento de síntesis 
explora el papel inte-
gral de la intercultura-
lidad armoniosa en la 
vocación de las Hijas 
de San Pablo hoy. La 

Hna. Neville utiliza el enfoque hermenéutico 
cultural misionero, una combinación de los 
enfoques teológico-eclesiológico y socioló-
gico-histórico, para proporcionar diferentes 
marcos a los valiosos, y a veces desafiantes, 
debates sobre la interculturalidad. 

La primera parte, estructurada en torno 
al método de P. Santiago Alberione “Verdad, 
Camino y Vida”, presenta las enseñanzas de 
Jesús y su itinerario transcultural, caracte-
rizado por la Encarnación y los encuentros 
con los gentiles. La mujer cananea (Mt 15, 
21-31), por ejemplo, a pesar de los prejui-
cios y la hostilidad entre judíos y samarita-
nos, se acerca humildemente a Jesús por 
su hija gravemente poseída. Al principio, pa-
rece ignorarla, pero luego pasa del silencio 
a la conversación y al reconocimiento de la 
gran fe de la mujer, que concede a su hija la 
curación instantánea. El encuentro muestra 
un camino más allá de los prejuicios y el et-
nocentrismo, hacia la apertura, la sabiduría 
transcultural y el amor. 

En la segunda parte de la obra se analiza 
el contexto socio-histórico del P. Alberione y 
el de las Hijas de San Pablo hoy. Profundiza 
en el papel teológico de la cultura y arraiga 
la armonía intercultural en un carisma com-
partido.

La conclusión del documento de síntesis 
considera el papel de la formación y la erudi-
ción en la promoción de una interculturalidad 
armoniosa.  La interculturalidad es sinodal, 
caminar juntas como hermanas en toda la 

belleza y riqueza del carisma paulino y de 
nuestra diversidad cultural: escuchar, dialo-
gar, aprender, perdonar, enriquecer nuestras 
comunidades y nuestra misión y ser enri-
quecidas: La interculturalidad armoniosa en 
la congregación es un don para la Iglesia y 
para el mundo. Es un testimonio atractivo del 
Evangelio.

LA FORMACIÓN DE HOY  
DE LA FAMILIA PARA LA VIDA  
CONSAGRADA: los desafíos  
de formandos y formadores
hobinandrasana m. b. rakotonjatovo, fsp

Fui vocacionista du-
rante tres años en 

mi ciudad, Madagas-
car, antes de aceptar 
la oportunidad de ir a 
Roma para profundi-
zar mis estudios en el 
campo de la formación. 
Durante esos años co-
nocí a muchas chicas 

con diferentes problemas y situaciones de 
vida difíciles, especialmente en la familia, 
en su relación con los padres, parientes y 
también en la sociedad; chicas que hoy po-
drían sentir la llamada a la vida consagrada. 
Entonces me pregunté: “¿Cómo podemos 
ayudarlas en el camino de formación a la 
vida consagrada? ¿Seguimos diciendo “no” 
o podemos hacer algo?”. 

En estos tiempos casi todas las familias 
experimentan crisis, y el papel de los padres 
es hoy muy importante para la formación y 
la educación de los jóvenes, de modo que 
cuando entran en un itinerario formativo tie-
nen que afrontar muchos retos, junto con 
sus formadores.

En la primera parte de este trabajo consi-
deramos la situación actual de la familia, los 
problemas que vive y tiene que afrontar en 
relación con la formación y la educación, y al 
mismo tiempo ofrecemos pistas para ayudar 
a los formadores de familias a realizar su ta-
rea de la mejor manera posible.

La segunda parte considera la realidad 
de la vida consagrada hoy, quiénes son los 
jóvenes que desean entrar en este estado 
de vida, cuáles son sus dificultades y fragili-
dades, y ofrece sugerencias para el discer-
nimiento.N
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En la tercera y última parte, se abordan 
los desafíos de la formación en general y 
de la formación para la vida consagrada en 
particular, y se sugieren modalidades para 
acompañar en sus caminos tanto a los for-
mandos como a los formadores.

Los puntos de reflexión se refieren a la 
realidad de África, en particular a la de Ma-
dagascar.

USO DE TELÉFONOS INTELIGENTES 
ENTRE LOS ESTUDIANTES DE LA 
ESCUELA DELHI NCR: IMPORTANCIA 
DE LA MEDIACIÓN DE LOS PADRES

Patricia Michelle Mathias, fsp

Patricia Michelle Ma-
thias, Hija de San 

Pablo, el 20 de julio de 
2024 en la Universidad 
Sharda, Greater Noida, 
NCR Delhi, en la Facul-
tad de Comunicación, 
defendió con éxito su 
tesis doctoral en Co-

municación de masas: El uso de teléfonos 
inteligentes entre los estudiantes de las es-
cuelas de Delhi NCR: Importancia de la me-
diación de los padres.

Hoy en día, los teléfonos inteligentes se 
han convertido en gadgets indispensables 
debido a sus múltiples usos, desde la co-
municación, la educación, los negocios, las 
compras, el entretenimiento y mucho más. 
Aunque el smartphone es una bendición para 
muchos, también se ha convertido en una 
perdición: niños, adolescentes y adultos se 
han vuelto adictos a sus diversas aplicacio-
nes. En el caso de niños y adolescentes, los 
padres intervienen con diversas restricciones, 
instrucciones o vigilando su uso para dismi-
nuir su influencia negativa. Este proceso se 
denomina mediación parental y la investiga-
ción de la Hna. Patricia Michelle pretende 
averiguar los tipos de mediación que utilizan 
los padres para ayudar a sus hijos a ser más 
conscientes en el uso de los smartphones y 
considerar si su mediación tiene un impacto 
positivo en los adolescentes a la hora de en-
frentarse a los problemas relacionados con el 
uso desequilibrado de los smartphones.

Los adolescentes de Delhi tienen en su 
mayoría entre ocho y doce años de edad, por 
lo que la investigación se realizó con encues-
tas y entrevistas a padres y estudiantes ado-
lescentes de esta zona. El estudio también 
recomienda sesiones de mediación para to-
das las instituciones educativas, profesores, 
padres y alumnos, desde su corta edad.

Compartan con  
mansedumbre la esperanza 
que hay en sus corazones 

(cf. 1Pd. 3, 15-16)

El tema de la próxima Jornada Mu-
ndial de las Comunicaciones Sociales 
llama la atención sobre el hecho de que 
hoy en día, con demasiada frecuencia, la 
comunicación es violenta, dirigida a “gol-
pear” y no a establecer las condiciones 
para un diálogo. Por tanto, es necesario 
desarmar la comunicación, purificarla de 
agresividad. Desde los programas de 
entrevistas hasta las guerras verbales 
en las redes sociales, el paradigma que 
corre el riesgo de imponerse es el de la 
competición, de la oposición y de la vo-
luntad de dominio.

Para nosotros, los cristianos, la es-
peranza es una persona y es Cristo. Y 
siempre está ligada a un proyecto comu-
nitario; cuando hablamos de esperanza 
cristiana no podemos prescindir de una 
comunidad que vive el mensaje de Jesús 
de forma tan creíble que deja entrever la 
esperanza que conlleva, y es capaz de 
comunicar la esperanza de Cristo con 
hechos y palabras aún hoy.
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MARÍA, APÓSTOL DE LOS DESEOS
Deseos santos

Los deseos santos nacen 
de una fe viva y de un 

corazón amante, y son el 
primer paso hacia las obras. 
Es como la semilla que se 
abre, empuja la pequeña 
raíz hacia la tierra en busca 
de alimento y se desarrolla 
hasta convertirse en una pe-

queña planta, destinada a crecer y dar fruto. Si 
[tales deseos] llegan a la oración, dan ya frutos 
preciosos.

Hay muchos deseos vacíos, estériles, ex-
traños, malos; como hay críticas ociosas, in-
cluso pecaminosas. Por eso decía san Pablo: 
«Huyan de los deseos juveniles».

En cambio, están los deseos de Dios «que 
quiere que todos se salven y que todo hombre 
llegue al conocimiento de la verdad». Y los de-
seos del alma enamorada: «Oh Dios, tú eres 
mi Dios, al amanecer te busco; mi alma tiene 
sed de ti».

S. Pablo tenía deseos ardientes: «Sentía-
mos tanto afecto por ustedes, que anhelába-
mos entregarles no sólo el evangelio de Dios, 
sino nuestras mismas vidas». «Teniendo un 
gran deseo de morir e ir con Cristo».

En el Salmo 42/41,2 leemos: «Como la 
cierva anhela el agua de la fuente, así te an-
hela mi alma, Señor».

Por eso hay que cultivar los buenos de-
seos: «Mi alma se consume anhelando tus de-
cisiones» dice el Salmo.

Bajo la guía de Joaquín y Ana, y alimentada 
por la Sagrada Escritura, María creció como un 
olivo prometedor; era como la sede de toda vir-
tud. Leyendo las Escrituras y aprendiendo de la 
palabra viva, aquellos suspiros se convirtieron 
en el apostolado de los deseos de la venida del 
Mesías y de la redención de la humanidad.

Apostolado eficaz

Doctores y teólogos de la Iglesia confirman 
que la venida del Salvador fue acelerada preci-
samente por los ardientes suspiros de la San-
tísima Virgen.

El ven. Pallotti los resume y escribe: «Fue 
establecido en los adorables decretos de Dios, 
que los Justos, y especialmente la Reina de 
los Santos, por sus mortificaciones, ayunos y 
deseos, debían apresurar la Encarnación del 
Hijo de Dios. Y así sucedió, a pesar de que el 
mundo estaba lleno de pecado e indignidad».

En la Vida de María de Willam leemos este 
pasaje tan conmovedor: «En la existencia de 

María todo sirvió para atraer al Verbo de Dios 
a su seno: especialmente el hecho de su con-
sagración virginal al Señor».

Ciertamente se puede decir que, en el tem-
plo, Simeón, justo y temeroso, esperaba la sal-
vación de Israel; Ana, noche y día, imploraba 
al Señor que acelerase la venida del Mesías; 
pero sobre todo María.

Ella, en su soledad, se ofreció como sacri-
ficio por la salvación de Israel y del mundo en-
tero. Era como una paloma que gime sobre las 
ruinas de un gran edificio: el hombre que salió 
hermoso de manos creadoras y Te ruego, si 
encuentras a mi Amado, dile que languidezco 
de amor por él Soy del Dios santificador, había 
sido desfigurado por el pecado original. Y sus 
gemidos fueron oídos por el Padre, que se mo-
vió para restaurar el edificio en Cristo:  «Reca-
pitular todas las cosas en Cristo».

Simeón oró fervientemente, y recibió una co-
municación del Espíritu Santo de que no moriría 
antes de ver al Salvador con sus propios ojos. 
Ana, en el Templo, oró, suspiró, ayunó: y reco-
noció inmediatamente al Mesías, cuando José 
y María vinieron con el Niño para la purificación. 
Agradecieron al Señor con gran fe y alegría.

Estos santos deseos, en María, duraron 
desde la concepción inmaculada hasta el mo-
mento en que, habiendo pronunciado su Fiat, 
el Hijo de Dios se encarnó en su seno.

De hecho llegó la «plenitud de los tiempos» 
(Gal 4,4). El Arcángel Gabriel fue enviado a la 
Virgen para anunciarle que había llegado el 
tiempo profetizado por el hombre de los de-
seos, Daniel, y para ofrecer a María la materni-
dad divina. Era la gran hora de la humanidad.

Dios concede los santos deseos, oye los 
suspiros de los justos, cuando gimen ante el al-
tar de Dios. ¡Cuántas almas, en los silencios de 
la clausura, en íntima comunicación con Dios, 
tal vez incluso en medio de la angustia y del do-
lor, se hacen oír por el Señor! El corazón del Pa-
dre celestial se conmueve al compadecerse de 
estos hijos que ponen en Él toda su confianza y 
repiten: «Venga a nosotros tu reino».

«El Señor escucha los deseos de los 
pobres». «Tú has saciado el deseo de su 
corazón».

Cuando María apareció en la tierra, apare-
ció la aurora: «Aurora que asoma», nuncia y 
portadora del Sol de Justicia, Cristo Jesús».

Ella, niña, era la Esposa de los Cánticos 
que llamaba a su Esposo Jesucristo: «Oh amor 
de mi alma, hazme saber dónde apacienta el 
rebaño... Ven amado mío a tu jardín... Oh hijas 
de Jerusalén, Mi amado es para mí, y yo soy 
para mi amado...».

Giuseppe Forlai, igs
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…podemos decir que hemos 
visto a una santa 

Conocí a la Prime-
ra Maestra en 

1955, cuando vino a 
Brasil con el Primer 
Maestro. Yo era en-
tonces aspirante, así 
que llegué a cono-
cerla personalmente 
y más tarde escuché 
muchos testimonios 
y leí sus escritos.

Durante mi forma-
ción escuché mucho 

sobre la Maestra Tecla, sobre su fe, su ora-
ción, su valentía al liderar una Congregación 
moderna que utilizaba para la evangeliza-
ción los medios de comunicación social más 
acordes a las necesidades de los tiempos, 
más adecuados y eficaces.

La víspera de su partida, estábamos to-
das reunidas en el patio para despedirnos de 
ella y escuchar su último mensaje. Nos dijo 
algunas palabras, en particular que aprove-
cháramos los años de formación para prepa-
rarnos bien a la misión paulina y santificar-
nos, condición fundamental para la eficacia 
de la evangelización a través de los medios 
de comunicación social. Después, observan-
do aquel hermoso grupo de jóvenes, más de 
cien aspirantes, nos sorprendió con una pre-
gunta inesperada: ¿Quieren regalar un día 
de su vida al Primer Maestro? Y orgullosas 
de poder ofrecer este regalo, 
respondimos a coro: Sí, no sé 
si la vida del Primer Maestro se 
alargó con nuestro ofrecimien-
to, pero ciertamente Dios lo 
tuvo en cuenta. 

Si nuestra admiración y 
amor por Maestra Tecla era 
grande, incluso antes de co-
nocerla, ¡se pueden imaginar 
después de ver por ustedes 
mismas su actitud sencilla y se-
rena y esa sonrisa tan luminosa 
que tiene! Nos decíamos entre 
nosotras con alegría: Hemos 
tenido suerte, podemos decir 
que hemos visto a una santa. 

Al pensar en ella hoy al 
frente de una Congregación 

moderna, cuya misión es llevar el mensaje 
de Jesús a todos, a través del uso de los 
medios de comunicación, nos imaginamos a 
una persona involucrada en las redes socia-
les y presente en el mundo digital las 24 ho-
ras del día. Pero sabemos que Maestra Te-
cla no era así, no vivía para la comunicación, 
sino que vivía la comunicación. No tenía un 
título, pero era una gran comunicadora, una 
guía inolvidable para sus hijas. Precisamen-
te por eso la admiramos; de ahí brota lo su-
blime. 

Tecla no había asistido a una facultad de 
comunicación, sino que vivía la comunica-
ción más verdadera, más profunda, aque-
lla comunicación fundada en la Palabra de 
Dios, en la sabiduría de Dios. La oración, la 
contemplación, una vida vivida en el amor 
fueron la fuente de su sabiduría, de su bon-
dad, de su clarividencia, de su creatividad 
apostólica. A partir de esta fuente, que es 
Dios mismo, sus enseñanzas adquirían una 
frescura y una novedad que eran siempre 
nuevas, pertinentes y siguen guiándonos 
hoy. Esto es lo que hoy aprecio y admiro en 
ella, esta comunicación suya que nacía de la 
fe vivida, una comunicación sencilla, franca, 
genuina, dulce, pero al mismo tiempo fuerte, 
activa, valiente, creativa, previsora. Más que 
comunicar pensamientos, se comunicaba a 
sí misma.

Este tipo de comunicación, esta vida be-
lla, intensa y fecunda la pido para mí y para 
todas las Hijas de San Pablo del mundo. 

Natalia Maccari, fsp

Maestra Tecla con un grupo de postulantes de Brasil
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El don de la misión 

Nuestro catecismo 
nos enseña que, 

en virtud del bautismo, 
todos estamos llama-
dos a una misión. Esta 
fe en la misión co-
mienza en la familia y 
continúa desplegando 
su sentido y su finali-
dad en nuestro camino 

como cristianos. Cuando se habla de vocacio-
nes, a menudo oigo decir que “la familia es 
terreno fértil de vocaciones”. Puede que sea 
cierto, ya que mis padres fueron los primeros 
que me enseñaron a persignarme y a rezar 
cada vez que las campanas de la iglesia to-
caban el Ángelus. Ahí nació mi fe en Dios. 
Crecí en Filipinas, en una familia sencilla y 
numerosa, y fui educada en los valores de 
la oración, la unidad, el servicio, el amor, la 
generosidad, la responsabilidad, la sencillez y 
otros valores que forman parte del crecimien-
to humano y fortalecen la identidad personal. 
De adolescente, participé activamente en la 
parroquia como miembro del coro y de la Le-
gión de María. Cuando estaba en la escuela 
primaria, siempre me encontraba en la iglesia 
con las hermanas franciscanas, que estaban 
a cargo de la escuela católica donde estudia-
ban mi hermano y mis hermanas en el liceo. 
Una de las monjas me atraía por su simpatía, 
amabilidad y sencillez. No pensé que aque-
lla simple atracción por la vida religiosa fuera 
una iniciativa de Dios. Todo empezó un día de 
verano, cuando conocí a las Hijas de San Pa-
blo durante su misión en nuestra ciudad. El 
párroco me pidió que acompañara a una de 
las religiosas en su visita casa por casa. Más 
tarde, una religiosa venía todos los meses a 
traer revistas Homelife a nuestro colegio y, 
por último, escuchaba todos los domingos un 
programa de radio llamado Palabra y Cancio-
nes presentado por una paulina. A través de 
estos encuentros inolvidables, conocí su vida 
y su misión. Disfrutaba leyendo sus revistas y 
siempre esperaba con impaciencia su progra-
ma de radio. Como participaba activamente 
en la parroquia, mi mejor amiga y yo tuvimos 
la oportunidad de acompañarles, a petición 
de nuestro párroco, en una excursión comu-
nitaria de fin de semana a la playa cercana 
a nuestra casa.  Pero lo que se suponía que 
iba a ser un momento de descanso y recreo, 

desgraciadamente se convirtió en una expe-
riencia aterradora para todas, porque casi me 
ahogo a causa de las olas y pensé que moriría 
en ese momento. Sentí que me zarandeaban 
las olas y que mi cuerpo se revolcaba en las 
aguas y cuando las hermanas llegaron a tie-
rra me encontraron postrada en la arena: “¡Es 
un milagro, exclamé, estoy viva! Dios me ha 
salvado”. Aquella experiencia quedó grabada 
en mi memoria y me hizo pensar que tal vez el 
Señor tenía grandes planes para mí. Mientras 
tanto, asistía a la universidad dirigida por las 
Hermanas de San Pablo de Chartes. En mi 
tiempo libre visitaba a las Hijas de San Pablo 
en su comunidad de Tuguegarao y las cono-
cía mejor a ellas y a su misión. Durante cin-
co años disfruté enseñando y ganándome la 
vida para mí y mi familia. Viví una vida normal, 
como una joven profesional en activo, experi-
mentando las cosas buenas y los retos de la 
vida. Por el camino, conocí a gente y entablé 
relaciones, profundicé en mi vida espiritual a 
través de la oración y la devoción a la San-
tísima Virgen María, hasta que un día sentí 
un tirón dentro de mí, algo que me atraía a 
entregarme y servir a Dios en los demás. Re-
cordando mis experiencias con las Paulinas, 
fui a visitarlas y compartí mis pensamientos y 
deseos con la superiora, que me acompañó 
en mi discernimiento vocacional. Decidí re-
nunciar a mi trabajo y dar clases particulares, 
elección que causó decepción a mis padres, 
que tenían otros planes para mí. Sin embar-
go, ante el dilema, decidí dejar de dar clases a 
tiempo completo durante un año para profun-
dizar en mi discernimiento y, con la guía de mi 
antiguo párroco, me dejé guiar por el Espíritu 
Santo para ver hacia dónde me estaba condu-
ciendo el Señor. Entré oficialmente en las Hi-
jas de San Pablo en 1998 emprendiendo con 
valentía la formación. Después de mi primera 
profesión religiosa, hecha en 2001, participé 
en varias experiencias apostólicas y religio-
sas que me ayudaron a discernir más profun-
damente mi vocación a través de la oración, la 
formación permanente y el acompañamiento 
espiritual en preparación para mi sí definitivo 
al Señor. Continué mis estudios de teología y 
más tarde fui enviada a Roma para preparar-
me a la profesión perpetua. En el año paulino 
2008 finalmente hice mi compromiso definiti-
vo con Jesús y abracé una vida de amor y ser-
vicio como mujer consagrada entre las Hijas 
de San Pablo.

Gemma Gamab, fsp
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La oración en la era digital:  
caracter y fundamento  
espiritual

Recientemente, un escritor espiritual se 
preguntó: « ¿Cuál es el papel de la ora-

ción en la formación de un carácter fuerte y 
en el mantenimiento de una base espiritual 
sólida en esta era digital?»

Hoy examinaremos el profundo papel de 
la oración en la formación de nuestro carác-
ter y el fortalecimiento de nuestra base espi-
ritual mientras navegamos por el vertiginoso 
mundo de la tecnología.

Pero antes de sumergirnos en el debate, 
definamos un par de términos clave: Carác-
ter y Discipulado Digitales.

– ¿Qué es el Caracter? “Caracter” se 
entienden las cualidades morales y éticas 

que nos definen como individuos. El carác-
ter incluye valores como la honradez, la in-
tegridad, la compasión y la resiliencia, que 
guían nuestros pensamientos, decisiones y 
acciones. Y cuanto más practicamos estos 
valores humanos o ideales que guían nues-
tra vida, más se transforman de valores en 
virtudes: hábitos del ser. Se convierte en 
algo “natural” actuar con misericordia y jus-
ticia y caminar humildemente con nuestro 
Dios, como dice la Escritura (Miqueas 6,8).

– Los Discípulos Digitales buscan vivir su 
fe en el ámbito digital, utilizando la tecnolo-
gía como herramienta para la evangeliza-
ción, el crecimiento espiritual y la promoción 
de la dignidad humana y el bien común en la 
sociedad.

He aquí cuatro maneras en las que la ora-
ción puede desempeñar un papel central en 
la construcción de un carácter fuerte y una 
base espiritual para convertirse en eficaces 
discípulos digitales:

1 – La oración construye la virtud

La oración es un poderoso medio para for-
mar y cultivar rasgos de carácter virtuosos o 
valores humanos. A través de la oración, culti-
vamos virtudes como la paciencia, la humil-
dad y el amor, que son fundamentales para 
afrontar los retos y complejidades del mun-
do digital con gracia e integridad. Al rezar, 
abrimos nuestros corazones al poder trans-
formador de la gracia de Dios. Dejemos que 
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Dios nos moldee a imagen de Cristo. El Papa 
Francisco subraya la importancia de cultivar 
rasgos de carácter virtuoso, afirmando: «La 
medida de la grandeza de una sociedad vie-
ne dada por el modo en que trata a los más 
necesitados, ¡a los que no tienen nada más 
que su pobreza!» (25 de julio de 2013). Esto 
es especialmente cierto en una sociedad in-
vadida por la tecnología digital, la información 
y el entretenimiento que pueden distraernos 
de las necesidades de los pobres.

2 – La oración trae claridad

La oración nos ayuda a navegar por los 
dilemas éticos y morales que plantea la 
tecnología. En un mundo en el que los lí-
mites entre lo correcto y lo incorrecto a veces 
se difuminan, la oración nos ofrece un modo 
de discernir lo que es correcto y bueno con 
claridad y comprensión de la voluntad de 
Dios para nuestras vidas. Buscando la guía 
divina en la oración desarrollamos una com-
prensión más profunda de los valores y prio-
ridades de Dios. Estas orientan nuestras op-
ciones y acciones como discípulos digitales. 
El Papa Francisco nos recuerda a menudo 
que necesitamos discernimiento a la hora de 
tomar decisiones.

3 – La oración construye resiliencia

La oración fortalece nuestra base espi-
ritual y nos dota de la resiliencia necesaria 
para resistir las tentaciones y presiones del 
mundo digital. A través de la oración, buscan-
do intencionadamente momentos tranquilos 
para rezar y reflexionar, aprovechamos la 
fuente inagotable de la gracia de Dios. La 

gracia nos permite resistir las tentaciones, 
superar los desafíos y perseverar en nues-
tro compromiso de vivir nuestra fe on line. 
La oración es fuente de fortaleza y consuelo 
en tiempos de tentación, y nos ayuda a per-
manecer firmes en nuestras convicciones y 
en nuestro compromiso con Dios. Como dijo 
San Juan Pablo II, «la verdadera santidad no 
consiste en huir del mundo, sino en el es-
fuerzo por encarnar el Evangelio en la vida 
cotidiana, en la familia, en la escuela, en el 
trabajo y en toda actividad social y política». 
(9 de noviembre de 1996).

4 – La oración nos da una base sólida

Para terminar, la oración desempeña un 
papel clave en la construcción de un carácter 
fuerte y en el mantenimiento de unos cimien-
tos espirituales sólidos mientras tratamos de 
convertirnos en discípulos digitales en el 
mundo actual impulsado por la tecnología 
de hoy. Sin embargo, el mundo digital pue-
de ser una fuente de distracción, tentación 
e incluso daño si no se aborda con cuidado, 
precaución y discernimiento.

Tengamos cuidado con los peligros del 
tiempo excesivo frente a la pantalla, la nega-
tividad en línea y la erosión de la auténtica 
conexión humana en nuestras interacciones 
digitales. En su lugar, utilicemos la tecno-
logía para difundir el amor y la verdad de 
Dios, pasar tiempo con la familia y los ami-
gos, cuidar de la tierra, construir comunidad 
y fomentar una comunión más profunda con 
Dios y entre nosotros.

Rose Pacatte, fsp - Tutorial WECA
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ITALIA
La Familia Paulina en fiesta  
por los Jubileos de consagración

Siempre es agradable encontrarnos to-
dos como Familia en la casa común, la sotto-
cripta del Santuario de la Reina de los Após-
toles, con hermanas y hermanos, amigos y 
todos aquellos que desean compartir este 
momento de celebración para agradecer al 
Señor sus 25, 50, 60... años de fidelidad. 
Una vida entregada, llena de tanto compro-
miso, conservando en el corazón el deseo 
de “ser Pablo vivo hoy”. «La Familia Paulina 
evangeliza como Pablo. Sirve a la Iglesia en 
la obra que le encomendó el Divino Maes-
tro: “id y enseñad a las gentes”. Enseñar es 
evangelizar, según el precepto de san Pablo 
a su discípulo: Opus fac evangelistae (2Tm 
4,5), cumple con tu deber de llevar el Evange-
lio; repite el feliz anuncio de salvación, paz y 

justicia que Jesucristo trajo a los hombres de 
buena voluntad. San Pablo Apóstol es nues-
tro Padre, Maestro, Protector. Él lo ha hecho 
todo. (…) La vida de la Familia Paulina viene 
de la Eucaristía; pero comunicada por San 
Pablo (P. Alberione, 1954; cf. CISP, 145)». 

Gracias a Dios por su fidelidad y a todos 
los hermanos y hermanas de la Familia Pau-
lina por su recuerdo en la oración. 

NIGERIA
Bendición de la casa Tecla  
en Calabar

Ha sido un momento de gran alegría 
para todas las Hijas de San Pablo 

de Nigeria cuando el 12 de septiembre 
de 2024, la casa y comunidad Tecla en 
Calabar fue bendecida por Mons. Jo-
seph Effiong Ekuwem, Arzobispo Me-
tropolitano de la diócesis, en presencia 
del Obispo Auxiliar Mons. Christopher 
Naseri. 
Sacerdotes, religiosos y fieles laicos 
acudieron en gran número al acto, unié-
ndose a toda la comunidad para dar 
gracias a Dios por la presencia de las 
Paulinas en Calabar, ciudad de Nigeria, 
capital del estado de Cross River, en 
el sureste del país. El P. Charles Etim, 
vicario general de pastoral, expresó su 

profunda gratitud a Dios y al gobierno de 
las Hijas de San Pablo por sus sacrificios 
y apoyo a las hermanas en la región. Rezó 
para que la misión inspire y atraiga mu-
chos corazones hacia el Señor. 
La sede permanente de las Paulinas ha 
tenido un gran impacto en los corazones 
de la gente. Muchos han dicho que por fin 
“las hermanas son nuetsras”, reconocien-
do que necesitan el apostolado paulino 
en esta parte del país. Las hermanas de 
la comunidad nos escriben asi: «Estamos 
agradecidas al Señor, al Gobierno General 
y a todas las hermanas de la Delegación 
de África Occidental por su ayuda y apoyo 
en la oración. ¡A Dios sea la gloria!».
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Ventana sobre la Iglesia 
Jornada Mundial de los Abuelos  
y de las personas mayores

En la cuarta Jorna-
da Mundial de los 
Abuelos y de las 
Personas Mayores, 
que se celebró el 
28 de julio, el Papa 
Francisco nos invitó 
a estar cerca de los 
mayores y a redes-

cubrir su precioso aporte “en la familia, en 
la sociedad y en la Iglesia”. Desde su cuen-
ta @Pontifex nos insta a estar cerca de los 
mayores. “Reconociendo el papel insustituible 
que ellos tienen en la familia, en la sociedad 
y en la Iglesia - escribe el Pontífice - también 
nosotros recibiremos muchos dones, muchas 
gracias, muchas bendiciones”. 

Celebrada cada cuarto domingo de julio, 
cerca de la memoria litúrgica de los santos 
Joaquín y Ana, la Jornada Mundial de los 
Abuelos y de las Personas Mayores fue insti-
tuida por el Papa Francisco en 2021. El tema 
de esta edición, tomado del Salmo 71, En la 
Vejez no me abandones, pretende subrayar 
cómo la soledad es, desgraciadamente, la 
amarga compañera en la vida de muchas 
personas mayores, a menudo víctimas de la 
cultura del descarte. 

Jubileo peregrinos de esperanza

Spes non confundit, la 
Esperanza no defrauda 
es el título y el incipit de 
la Bula de convocatoria 
del Jubileo Ordinario de 
2025 escrita por el Papa 
Francisco. Original y her-
moso es el deseo inicial 

del Santo Padre: «a todos los que lean esta 
carta, que la esperanza llene sus corazones», 
que explica inmediatamente el tenor y la fina-
lidad de la carta, más allá de las indicaciones 
formales para el Año Jubilar. Dice así: «El 
próximo Jubileo será un Año Santo caracteri-
zado por la esperanza que no se desvanece, 
la esperanza en Dios. Que nos ayude a re-
descubrir la confianza necesaria, en la Iglesia 
como en la sociedad, en las relaciones inter-
personales, en las relaciones internacionales, 
en la promoción de la dignidad de cada perso-
na y en el respeto de la creación. Que nuestro 
testimonio creyente sea en el mundo fermen-

to de auténtica esperanza, anuncio de cielos 
nuevos y tierra nueva, donde se pueda habi-
tar en justicia y concordia entre los pueblos, 
esforzándonos por que se cumpla la promesa 
del Señor. Dejémonos atraer desde ahora por 
la esperanza y dejemos que se contagie a tra-
vés de nosotros a quienes la desean».

El logotipo del Jubileo es muy bello: repre-
senta cuatro figuras estilizadas para indicar la 
humanidad de los cuatro puntos cardinales. 
Se abrazan para indicar la solidaridad y la fra-
ternidad que deben unir a los pueblos. Llama 
la atención que el primero de la fila se aferra a 
la cruz. Es el signo no sólo de la fe que abra-
za, sino de la esperanza que nunca se puede 
abandonar porque la necesitamos siempre 
y especialmente en los momentos de mayor 
necesidad.

El Papa abrirá la Puerta Santa de San Pe-
dro el 24 de diciembre y la cerrará el 6 de en-
ero de 2026.

Ventana sobre el mundo
Premiados Hombres y Mujeres  
con el Fuego dentro

El Premio Fuego dentro 
– Mujeres y hombres que 
cambian el mundo, fue 
instituido por la Arqui-
diócesis de Milán y por 
Elikya, asociación de pro-
moción social que desde 
el 2012 trabaja en distintos 

ámbitos del mundo social y religioso.
Los ganadores de esta tercera edición 

son: Padre Claudio Burgio, fundador y presi-
dente de la Asociación Kairós, así como ca-
pellán de la cárcel de menores Beccaria de 
Milán; Carlo Alberto Caiani y su esposa Sara 
Pedroni, que con sus tres hijos acogen desde 
hace casi veinte años a menores en la granja 
de los Padres Somaschi en Vercurago (LC)); 
Blessing Okoedion, una mujer nigeriana que 
sobrevivió a la trata, que denunció a sus ver-
dugos y que ahora se dedica como mediadora 
cultural e intérprete; Hna. Nabila Saleh, que 
vivió trece años en Gaza y que, debido a la 
guerra con Israel, estuvo refugiada en la par-
roquia latina durante seis meses, cuidando de 
los más frágiles bajo los bombardeos; y, por 
último, Franco Vaccari, presidente y fundador 
de “Rondine Cittadella della Pace”, organiza-
ción comprometida con la superación de los 
conflictos armados en el mundo.
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A continuación se dedicó un premio en me-
moria a Hna. Luisa Dell’ Orto, asesinada en 
2022 en la capital de Haití, donde era el pilar 
de “Casa Carlo”, n centro que acoge a cientos 
de niños de la calle, reconstruido en 2010 tras 
el terremoto que devastó la isla caribeña.

El significado del Premio Fuego dentro - 
Mujeres y hombres que cambian el mundo 
es reconocer a quienes, con su generoso 
compromiso con el bien del individuo y de la 
sociedad, se han convertido en testigos de 
esperanza, iluminando el camino de quienes 
han encontrado.

Trata y explotación:  
más de 12 millones de niños  
implicados en todo el mundo

Casi 50 millones de perso-
nas en todo el mundo son 
víctimas de diversas formas 
de esclavitud moderna. De 
ellos, más de 12 millones 
son menores, obligados 
principalmente a realizar 
formas de trabajo forzado 
-que incluyen aquellos con 

fines de explotación sexual, trabajo y activi-
dades ilícitas– y matrimonios forzados, con 
una tendencia creciente.. 

Estos son los datos que se desprenden del 
14º informe Pequeños Esclavos Invisibles de 
Save the Children, publicado con motivo del 
Día Internacional contra la Trata de Seres Hu-
manos, el 30 de julio.

Lo que hace compleja la identificación y el 
apoyo a las víctimas de la trata y la explota-
ción, explica Save the Children, es la margina-
ción y el aislamiento a los que se ven obliga-
das por las redes criminales o los traficantes y 
explotadores individuales. 

La trata de personas y el tráfico ilícito de 
migrantes se entrecruzan y la persona mi-
grante, al encontrarse en una situación espe-
cialmente vulnerable, está expuesta al riesgo 
de diversas formas de explotación en los paí-
ses de tránsito y de llegada.

Ventana sobre la comunicación

Festival de Cine de Giffoni 2024

El viernes 19 de julio se inauguró la 54ª 
edición del Festival de Cine de Giffoni, dedi-
cado al cine infantil en la provincia de Salerno/
Italia, que atrae cada año a numerosos parti-

cipantes de todo el mundo. Cien películas a 
concurso y numerosos invitados. 5000 «jura-
dos» de 33 naciones fueron los protagonistas 
de esta 54ª edición de un festival internacio-
nal que empezó como festival de cine, pero 
que ahora abarca un ámbito multicultural y 
multimedial. Compitieron más de 100 pelícu-
las de todo el mundo, y 50 directores interna-
cionales estuvieron presentes en el festival. El 
tema de la edición de 2024 fue La ilusión de 
la distancia entre el entusiasmo y el asombro, 
sumergiéndose en una atmósfera que posee 
todos los ingredientes mágicos que puede « 
mejorar el mundo».

Al cortar la cinta e inaugurar la nueva Sala 
Alberto Sordi (en la estructura de lo que será 
el Museo de los Testigos del Tiempo, que re-
cogerá la historia y la memoria de Giffoni) es-
tuvo el Presidente de la Región de Campania, 
Vincenzo De Luca, quien, dirigiéndose a los 
jóvenes, lanzó un mensaje de paz: y también 
una advertencia, para evitar la alienación de 
las redes sociales, para vivir con autenticidad, 
para huir de la lógica del rebaño.

27ª edición del Festival  
de Cine Religion Today 

64 películas en 
competición, proce-
dentes de 32 países 
diferentes, animaron 
del 18 al 25 de sep-
tiembre el Religion 

Today Film Festival, el festival internacional 
de cine que desde hace 27 años emociona a 
la ciudad de Trento y más allá, trayendo a la 
ciudad invitados y obras artísticas de alcance 
mundial, hablando de fe, religión y haciendo 
guiños a la actualidad, implicando a las gene-
raciones más jóvenes. Religion Today se ha 
convertido en una ventana de reflexión sobre 
el futuro: una mirada a cómo el cine evolucio-
na junto con la sociedad, entre la inteligencia 
artificial y el disfrute, dando lugar a una autén-
tica revolución en medios y contenidos, cada 
vez más al alcance del usuario: un público 
que se convierte en creadores y protagonis-
tas, dando forma al mercado.

El atractivo internacional del festival quedó 
confirmado con la participación de más de 20 
directores y autores en el evento. Gran aten-
ción al mundo escolar con sesiones matinales 
dedicadas a los estudiantes, clases magistra-
les y eventos de profundización con grandes 
nombres del panorama nacional, como el di-
bujante de Comics Andrea Artusi.
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Hijas de San Pablo
Hna. M. Silvana Carolina Candian de 99 años - 09.07.2024 São Paulo, Brasil
Hna. M. Imelda Anna Toschi de 100 años - 14.07.2024 Albano, Italia
Hna. M. Elizabeth Euphrasia Ittikunnath de 92 años - 18.07.2024 Mumbai, India
Hna. M. Consolata Manding de 77 años - 27.07.2024 Pasay City, Filipinas
Hna. Anna Marcella Vignuolo de 98 años - 27.07.2024 Roma, Italia
Hna. Aparecida M. Fernandes De O. de 84 años - 29.07.2024 Curitiba, Brasil
Hna. M. Rosalba M. Teresa Branca de 89 años - 05.08.2024 Roma, Italia
Hna. M. Lucis Vincenza Chionna de 98 años - 12.08.2024 Albano GA, Italia
Hna. Lucila Nelie Bavaresco de 85 años - 18.08.2024 São Paulo CR, Brasil
Hna. M. Paola Kizhakayil Aley de 83 años - 07.09.2024 Mumbai, India
Hna. M. Carla Prandini de 95 años - 11.09.2024 Albano TM, Italia
Hna. Rosa Morreale de 75 años - 12.09.2024 Roma DP, Italia
Hna. M. Regina Kazuko Inagaki de 93 años - 26.09.2024 Kanagawa, Japón
Hna. M. Bernarda Justina Branzuela de 95 años - 28.09.2024 Pasay City, Filipinas

Padres de las Hermanas
Hna. Tecla Kim Kyoung Hee (mamá Choi An Ye Agnes), comunidad de Seúl-Miari, Corea
Hna. Judith Hidalgo Mejia (mamá Maria Concepción), comunidad de Praga, Rep. Checa
Hna. Bruna Fregni (papá Umberto), comunidad de Roma CG, Italia
Hna. Eloine Corazza (papá José), comunidad de Rio de Janeiro, Brasil
Hna. Elisabete Corazza (papá José), comunidad de Luanda, Angola
Hna. Domenica Kim So Hyeong (mamá Her Ohg Kyeong Helena), comunidad de Seúl-Miari, Corea
Hna. Domenica Kim So Hyeong (papá Sang Ohg Francesco), comunidad de Seúl-Miari, Corea        
Hna. Juliana Torres Moreno (mamá Ramona Moreno), comunidad de Puerto Ordaz, Venezuela
Hna. Rosette Thomas Kurichullil (mamá Miriam Thomas), comunidad de. Mumbai, India
Hna. Irene Rotter (papá Alfred), comunidad de Núremberg, Alemania
Hna. Bernardetta JU Min Hak (mamá Hwang Young Hee Maria), comunidad de Daegu, Corea

Familia Paulina
Hna. M. Cecilia Caterina Serri sjbp, de 94 años - 29.06.2024 Negrar, Italia
Hna. M. Josefina Socorro De La Rosa Rivera pddm, de 86 años - 29.06.2024 Ciudad de México, México
Padre Renato Giancarlo Buldrini ssp, de 88 años - 03.07.2024 Alba, Italia
Hna. M. Battistina Menina Nerina Villella pddm, de 88 años - 19.07.2024 Roma, Italia
Hna. M. Olimpia Maria Musumeci pddm, de 85 años - 22.07.2024 Roma, Italia
Hna. M. Elvira Agnese Perlini pddm, de 94 años - 26.07.2024 Sanfré, Italia
Hna. M. Francesca Angela Corraine pddm, de 83 años - 27.07.2024 Sanfré, Italia 
Hna. M. Paola Luigia Amico pddm,de 81 años - 29.07.2024 Sanfré, Italia
Hna. M. Cande.da Adele Ghigi pddm, de 96 años - 10.08.2024 Sanfré, Italia 
Hna. M. Cande.da Michiko Caterina Harada pddm de 96 años - 12.08.2024 Tokio, Japón
Hna. M. Silvana Venera Rapisarda pddm de 86 años - 17.08.2024 Acireale, Italia
Hna. M. Norbertha Norberta Ekka pddm de 69 años - 21.08.2024 Nemcare in Guwahati, India
Hna. M. Pierângela - Ilida Dalla Riva pddm, de.79 años - 16.09.2024 São Paulo, Brasil
Hna. Grazia Maria Salaris Vitalia sjbp, de 88 años - 19.09.2024 Verona, Italia
Hna. M. Giannina Maria Balde.ssera pddm, de 85 años - 25.09.2024 Istrana, Italia
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 la resurrección y la vida;
  el que cree en mi,

 aunque esté muerto,
 vivirá. 

Jn 11,25


