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et comment elles influencent  

ton bienêtre complessif.
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Pèlerines d’esPerance 

Très chères sœurs,
Au début de cette nou-
velle année - une année 
jubilaire d’espérance 
- nous demandons à 
nouveau à Dieu de bénir 
toutes les créatures de la 
terre, de dire du bien de 
ses enfants. C’est celle-
là la bonne nouvelle : 

Dieu dit toujours du bien de nous ! Et sa pa-
role est efficace, elle réalise ce qu’elle dit, elle 
crée, avance... fait marcher les rêves.

Au contraire, le refrain, qui revient si sou-
vent, même sur nos lèvres, c’est : comment 
pouvons-nous croire à l’espérance dans ce 
monde actuel ? Temps de guerre, de terreur, 
de fondamentalismes opposés et de nationa-
lismes exacerbés, de racisme, de travail pré-
caire, d’inégalités et d’injustices. Comment 
espérer, et espérer contre toute espérance 
(cf. Rm 4,18) ? 

Et si la réponse commençait par une « 
conversion à l’espérance » que nous, femmes 
et hommes consacrés, devons d’abord vivre 
? Un bibliste espagnol, José Antonio Pagola, 
écrit : « Dans l’Église de Jésus, nous n’avons 
pas besoin de moissonneurs. Notre tâche 
n’est pas de récolter des succès, de conqué-
rir la rue, de dominer la société, de remplir 
les églises, d’imposer notre foi religieuse. Ce 
qui nous manque, ce sont des semeurs : des 
hommes et des femmes, disciples de Jésus, 
qui sèment des paroles d’espoir et des gestes 
de compassion partout où ils passent ».

Dans une belle page de saint Augustin, 
nous lisons que « seule l’espérance fait de 
nous des chrétiens à part entière ». Mais nous, 
les consacrés, et les consacrées plus que tout 
autre, nous devons être des chercheurs, des 
annonceurs, des témoins, des vrais acteurs 
de l’espérance, cette « vertu a contrepieds », 
comme l›écrit Charles Péguy dans son beau 
poème Le portique du mystère de la Seconde 
vertu ; a contrepieds parce que « quand tout 
descend, elle seule - l’espérance - remonte ». 

Je trouve qu’elle est belle la profession de 
foi dans l’espérance du cardinal Léon Joseph 
Suenens : 

 Je suis un homme d’espérance parce que 
je crois que Dieu est nouveau chaque ma-
tin. Je suis un homme d’espérance parce 
que je crois que l’Esprit Saint est à l’œuvre 

dans l’Église et dans le monde. Je suis un 
homme d’espérance parce que je crois que 
l’Esprit du Créateur donne à ceux qui le re-
çoivent une liberté nouvelle et une source 
de joie et de confiance. Je suis un homme 
d’espérance parce que je sais que l’histoire 
de l’Église est pleine de merveilles.

  Espérer est un devoir, pas un luxe. Espé-
rer n’est pas rêver, mais c’est la capacité 
de transformer un rêve en réalité. Heureux 
ceux qui osent rêver et qui sont prêts à 
payer le prix fort pour que leur rêve prenne 
corps dans la vie des gens.

 On ne peut pas vivre sans espérer. Homo 
viator, spe erectus : c’est l’espérance qui 
maintient l’homme sur le chemin de la vie, 
l’homme debout ; elle le rend capable d’envi-
sager l’avenir, d’exprimer des paroles et des 
actes qui ont le goût de l’avenir.

Sur le chemin de la vie, nous sommes ap-
pelées à marcher comme des « pèlerins de 
l’espérance », accueillant les appels répétés 
de Dieu dans nos vies, embrassant notre 
temps, témoignant de « l’espérance qui ne 
déçoit pas » (Rm 5,5) à ceux, nombreux, qui 
ont du mal à espérer vraiment. 

« Espérer... c’est la capacité de tran-
sformer un rêve en réalité », nous avons lu, 
« Heureux ceux qui osent rêver ». C’est pour-
quoi je voudrais consacrer la dernière partie 
de cette lettre aux rêves que les sœurs du 
Conseil international des jeunes fsp.(Filles de 
Saint Paul) - « Commission de l’Espérance » 
- nous ont transmis dans une communication 
passionnée à l’Inter-chapitre.

 Nous voulons maintenant partager nos 
rêves, nos espoirs pour l’avenir de la 
congrégation, pour vivre avec bonheur, la 
fécondité, la fidélité, en sachant que tout 
changement commence par chacune d’entre 
nous. (...)

 Nos rêves pour la vie spirituelle : vivre une 
vie plus évangélique, plus liée à l’intériorité, 
et donc, une vie avec plus de discernement 
et une vraie écoute de l’Esprit et des sœurs 
dans nos décisions. Nous voulons mettre 
l’accent sur la qualité de la prière, qu’elle soit 
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de plus en plus l’expression de la réalité que 
nous vivons, avec des mots et une attention 
qui répondent à la sensibilité d’aujourd’hui. 
Que notre vie soit de plus en plus paulinienne 
: s’inspirant de la vie et de l’enseignement de 
saint Paul, notre père et notre modèle, et de 
la vie et des écrits des fondateurs, et « les 
dire » dans le langage de notre temps, en 
cultivant notre couleur paolino-alberionano. 
Vivre dans la foi du Pacte!

 Rêves pour la communauté : une vie 
plus fraternelle. Ce sera la conséquence 
concrète d’une spiritualité bien vécue, qui 
nous fera grandir ensemble dans la sainte-
té et dans le zèle de notre apostolat. Nous 
voulons cultiver la communion fraternelle, 
en évitant les commérages. Nous aspirons 
à une vie plus équilibrée dans ses diffé-
rentes dimensions afin d’être cohérentes 
et de donner un témoignage. Nous croyons 
au dialogue, au pardon, à la prière commu-
nautaire et à la correction fraternelle pour 
renforcer les liens. Nous croyons au par-
tage des responsabilités, à la synodalité, 
à la collaboration et à la « planification » 
de rythmes différents pour les sœurs plus 
âgées et les plus jeunes.

 Rêve pour l’apostolat : être plus à l’écoute 
des hommes d’aujourd’hui. Le monde 
souffre de la crise climatique, de problèmes 
économiques, de guerres, d’addictions de 
toutes sortes, de suicides. Nous parlons 
de la Bible, de Dieu, de la catéchèse. Mais 
bien souvent, nous ne savons pas quoi faire 
face aux « vrais » problèmes des gens. 

 Redécouvrir la créativité et l’audace aposto-
lique, même au milieu des difficultés écono-
miques, s’engager et participer activement 
et davantage dans l’Église locale, collaborer 
avec les paroisses, les autres congréga-
tions, les laïcs. Choisir des priorités, entrer 
progressivement dans le domaine du numé-
rique, former les sœurs dans ce domaine. 

Faire des choix économiques et structurels 
pour alléger notre vécu et des choix aposto-
liques qui permettent à chaque sœur de bien 
vivre, d’une unique réalité et de ne pas avoir 
plusieurs rôles, différents, avec le risque 
d’abus de pouvoir ou de stagnation.

 Rêves pour la formation : qu’elle soit orien-
tée dès le début vers l’éducation mission-
naire, connaître les choses de toute la 
congrégation, au niveau international (...). 
Promouvoir davantage la formation des 
sœurs, mais avec des objectifs clairs, les 
préparer à des expériences missionnaires 
dans d’autres circonscriptions. Et pourquoi 
ne pas valoriser davantage Castagnito par 
une présence missionnaire permanente 
comme centre spirituel ?

Pour être porteuses d’espérance, comme 
le souligne souvent le Pape François, il ne faut 
pas perdre la capacité de rêver. C’est le plus 
beau souhait que nous puissions nous adres-
ser réciproquement pour cette Année Sainte.

Merci, mes sœurs, pour les belles expres-
sions de vœux que vous avez adressées aux 
sœurs du Gouvernement général et à moi-
même, et auxquelles, hélas, je n’ai pas tou-
jours pu répondre. Continuez à prier pour nous 
durant ces derniers mois de notre service.

Et merci pour votre présence, votre amour, 
votre engagement pour l’Évangile, qui ont 
éclairé les jours passés et seront lumière pour 
ceux à venir. 

Comme toujours, j’attends le don de vos 
réflexions personnelles et, surtout, commu-
nautaires.

Bonne année, en communion de joie et 
d’espérance.

sr Anna Caiazza
supérieure générale

 

caleNDrIer Du GouVerNeMeNT GeNeral
 (Janvier-Mars 2025) 

 
10-13 janvier 2025 Rencontre des Gouv. généraux des PF Rome, Casa San Paolo

1 février /2 mars 2025  Visite fraternelle PMPT sr Anastasia Muindi  
  sr Micaela Pae
  sr Shalimar Rubia

10 mars/10 avril 2025 Rencontre de la commission préparatoire sr Bruna Fregni 
 12ème chapitre général sr Clarice Wisniewski

18-29 mars 2025 Visite finalisée Pakistan sr Annamaria Gasser
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cOree  

Évènements culturels  
GuÉrison et espérance

Du 20 au 23 septembre, auprès de la Ca-
thédrale de Myŏngdong (Séoul), les Filles 
de Saint Paul ont organisé une série d’évè-
nements culturels du thème Guérison et 
Esperance, sponsorisés par la Commune de 
Séoul.

Protagoniste de l’épais programme la 
BIBLE, qui a influencé grandement la culture 
et les arts humains. À démonstration de ceci 
ont été préparées des exhibitions de tam-
bours, concerts avec commentaires, confé-
rences artistiques, expositions de peinture… 
Digne d’intérêt l’exposition des peintures 
originales du livre Histoires de la Bible avec 
des images de peintre - autrice sr Magdale-
na Kim Ok-soon fsp.

Les tableaux ont été exposés auprès d’ob-
jets divers du monde biblique: le modèle du 
tabernacle, le collier de David, le catin pour la-
ver les pieds… Les visiteurs ont  pu ainsi com-
prendre mieux la vie aux temps de la Bible. 
L’exposition a été ultérieurement enrichie par 
la présence d’enseignants de l’École Biblique.

Le 21 septembre a été organisé un concert 
musical sur le thème Les instruments musi-
caux dans la Bible: harpe, trombe et musique 
vocale, montrant la fascination de chaque 
instrument et les compositions inspirées à 
la Bible. Un commentaire du o philosophe et 
expert de sciences humaines, père Choi Jae-
hwan Giovanni Battista (diocèse de Ŭijŏngbu) 
a introduit les participants à la compréhension 
de chaque instrument et chanson. 

Dans le même jour, la conférence de l’ar-
tiste Julia Kim sur le thème L’histoire des 
manuscrits médiévaux a analysé l’histoire du 
développement des manuscrits bibliques et 
le processus de leur création.  

Le 22 septembre le Book concert avec P. 
Song Bong-Mo Thomas (bibliste, jésuite) du 

titre Quand la vie est secouée par la souf-
france, a suscité beaucoup de commotion 
parmi les personnes, qui se sont senties 
confortées par les paroles de l’orateur.

Nous nous souhaitons que tous ceux qui 
en ces quatre jours ont  rencontré la Bible 
dans ses diverses formes aient pu expéri-
menter la guérison intérieure et l’Espérance 
en Dieu. 

alleMaGne
les Paoline en allemagne  
dePuis 60 ans 

La première arrivée des Filles de Saint 
Paul à Düsseldorf, l’apostolat de la com-
munication et de la Parole, la librairie à 
Nuremberg…Nous recueillons quelques té-
moignages pour les soixante ans de leur pré-
sence en Allemagne.  

Sr Elena Barchetti, la première sœur ar-
rivée en Allemagne le 15 septembre 1964, 
ensemble a sr Cecilia Baron Toaldo, au-
jourd’hui elle vit à Nuremberg, et est la co-
lonne historique  des Paoline en Allemagne. 
Altoatesine, regard vivace, volitive, elle dé-
montre beaucoup moins de ses 88 ans. 

«Ce début à Düsseldorf, il y a soixante 
ans, a été aventureux – raconte sr Elena – 
parceque nous sommes parties de Rome 
le 14 septembre et sommes arrivées à 
Colonia le jour après, à six heures du ma-
tin. Pour quelques semaines nous sommes 
étés hôtes des sœurs de Herz Jesu (Sacré 
Cœur de Jésus). Personne, ni les supérieurs 
ni nous, imaginait que nous serions allées à 
Düsseldorf, nous n’en avions jamais entendu 
parler. Nous craignions que ce Düsseldorf 
était un petit village éperdu. Qui nous ac-
compagnait, voyant l’appréhension  sur nos 
visages, nous dit: «Ne vous préoccupez pas, 
Düsseldorf est la capitale du Land Nordre-
no Vestfalia». Nous avons mis le cœur 
en paix et avons téléphoné tout de suite à 

Vi
tri

ne
 P

au
lin

ien
ne



6

la supérieure generale à Rome qui nous a 
encouragées: «Si la Curie vous a dit d’aller 
là, allez!». Après notre arrivée, en septembre 
1964 – poursuit sr Elena – avons initié notre 
apostolat allant visiter les familles avec deux 
gros sacs de livres et de cette manière ils 
commencé à nous connaître. Puis avons 
pensé d’aller dans les bibliothèques sco-
laires et des écoles maternelles. Nous avons 
exercé cet apostolat pour des années, et 
c’était très fatigant mais tant que nous étions 
jeunes il ne nous pesait pas». 

Dans les ans ’80 la présence des Filles 
de Saint Paul en Allemagne s’est étendue 
en quatre villes, avec quatre librairies, mais 
aujourd’hui elles sont présentes seulement 
à Nuremberg. C’est une communauté in-
ternationale, composée par six Filles de 
Saint Paul provenant de diverses parties 
du monde. Elles sont encore en deuil pour 
la récente disparition d’une jeune consœur, 
originaire du Madagascar.

Bien qu’étant une Congrégation inter-
nationale, à Nuremberg elles sont connues 
comme “les sœurs italiennes”. «Nous avons 
un style italien dans notre Congrégation à 
cause de nos racines; quand nous organi-
sons nos rencontres en Europe – raconte la 
supérieure sr Christine Hirsch américaine, 
arrivée dans le Vieux Continent en 2001 – la 
langue officielle f est l’italien. Mais en com-
munauté, entre nous, parlions en allemand».

Changent les temps et après soixante 
ans, en Allemagne, l’apostolat de la commu-
nication et de la Parole des Filles de Saint 
Paul continue à vivre dans la Buchhandlung 
de Nuremberg, lieux du livre et d’accueil.

les Paoline  
à la FrankFurt Buchmesse 2024

Du 16 au 20 octobre s’est déroulée à 
Francfort, la cinquième ville plus grande de 
l’Allemagne, la 76ème  édition de la plus im-
portante Foire internationale du livre pour 

l’échange des droits (Frankfurt Buchmesse). 
La Foire du Livre de Francfort accueille 

chaque an environ 4.000 expositeurs  de 95 
Pays  du monde et des milliers de visiteurs 
professionnels. Pour les premiers trois jours 
l’accès est réservé aux opérateurs du sec-
teur: éditeurs, agents littéraires, grands dis-
tributeurs, dans les deux autres jours  elle 
est ouverte aussi au public. 

Notre Maison éditrice internationale, avec 
le marchio renouvelé, même cette année 
elle a exposé dans les diverses langues ses 
publications qui vont de la spiritualité à la 
littérature pour adultes et enfants, de la bi-
blique à l’actualité, de la pastorale à la caté-
chèse. Se sont tressées des relations avec 
de nouveaux éditeurs, se sont renforcées 
celles déjà existantes, se sont découverts 
des contenus, langages, formes esthétiques 
et graphiques plus innovatrices, pour pouvoir 
susciter intérêt  et attraction a un public tou-
jours plus distrait et technologique.

Ne sont pas manqués les évènements 
culturels de grand intérêt. Cette année l’at-
tention a été concentrée sur l’Italie, hôte 
d’honneur de la Foire, qui a présenté au 
grand public sa culture et littérature, avec 
concerts, conférences, débats. Maintenait le 
témoin passe aux Philippines qui sera l’hôte 
d’honneur de la Frankfurt Buchmesse 2025.

inde
livres au Premier Plan

Organisé par les Cooperateurs Pauliniens 
de la ville de Bandra, le Symposium sur l’im-
portance de la lecture dans l’ère digitale, qui 
a eu lieu le 19 octobre 2024 chez les Filles 
de Saint Paul, a été considérable. Avant de 
présenter le père Joshan Rodrigues, direc-
teur responsable de The Examiner, Ladis-
laus D’Souza a accueilli les participants en 
illustrant brièvement les origines de l’Asso-
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ciation des Cooperateurs Pauliniens, fondée 
il y a 106 ans.

Dans son discours introductif, le père Jo-
shan a souligné l’importance de la lecture 
pour le développement intégral de la per-
sonne, reliant avec pertinence son amour 
pour les livres à l’influence de sa mère, qui 
le récompensait avec un livre chaque fois 
qu’il obtenait de bons résultats scolaires. Le 
premier intervenant, père Nicolau D’Costa 
S.V.D, a montré comment l’amour des livres 
dès son enfance, l’a conduit au Séminaire. 

Monsieur Lawrence Coelho, éditeur 
rédacteur de The Secular Citizen et de Divo, 
a parlé longuement sur l’importance de 
comprendre les pensées et les paroles des 
autres. Par une approche journalistique, il a 
illustré divers types de « lecture » qui enri-
chissent le monde littéraire.

Enfin, le père Cletus D’Souza S.D.B, ani-
mateur de la catéchèse auprès du Don Bosco 
Yuva Sanstha di Karjat, a conquis littérale-
ment l’attention du public, offrant une pers-
pective générale du point de vue religieux. 

Durant l’évènement on a présenté une 
nouveauté des Paoline, Read to Lead - Lire 
pour dire - de Jeff Brown & Jesse Wiesnews-
ki. 

iTalie
#ioleggoPerchÉ 2024

Du 5 au 13 novembre, 
en plus de deux, mille li-
brairies italiennes (parmi 
lesquelles les Librairies 
Paoline) ‘est déroulée la 
neuvième éditionne de 
#ioleggoperché (Je lis 
parceque), une initiative 
solidaire pour refournir 

les bibliothèques scolaires.
#ioleggoperché est un projet national 

d’éducation et promotion de la lecture or-
ganisé par l’Association Italienne Éditeurs 
(AIE), qui invite tous à se rendre dans les li-
brairies adhérentes pour donner un livre aux 
bibliothèques des écoles italiennes.

Nombreuses ont été les figures impor-
tantes  du monde de la culture et du spec-
tacle qui ont donné un exemple  concret et 
inspirant ainsi des milliers de personnes à 
donner un livre en toute l’Italie. 

L’initiative a consenti en ces ans, grâce 
à un travail in synergie avec enseignants, 
libraires, étudiants, éditeurs et utilisateurs 
des librairies, de recueillir  plus d’un million 
de livres, qui sont allés à  enrichir les biblio-
thèques scolaires dans tout le Pays.

Ont été impliquées dans l’initiatives des 
milliers d’écoles et de librairies. Parmi celles, 
presque toutes les Librairies Paoline. Pour 
neuf jours, nos points vente ont accueilli 
ceux qui voulaient acquérir un livre pour le 
donner aux écoles de chaque ordre et degré 
«jumelées» avec la librairie.

un dÉBat sur le rôle du Prêtre  
dans le changement d’ÉPoque 

Le 28 octobre 2024 a eu lieu la  présenta-
tion du livre Témoins, non fonctionnaires. Le 
prêtre à l’intérieur du changement d’époque 
du Cardinal François-Xavier Bustillo auprès 
de la Libre Université Marie Ss. Assun-
ta  (LUMSA, Rome) promue par la Librairie 
Paoline International (via del Mascherino, 
Rome). L’évènement, qui a vu la participa-
tion d’illustres personnalisée du monde ec-
clésiastique, a placé l’accent sur la néces-
sité de reprendre la figure sacerdotale dans 
le contexte des transformations sociales et 
culturelles actuelles. Le dialogue entre le 
Cardinal Bustillo et la professeur Adriana Va-
lerio, modéré par le journaliste Fabio Bolzet-
ta, a mis en évidence  comment le thème soit 
de particulière importance dans le contexte 
du chemin synodale de l’Eglise. 

Le message central de l’œuvre, publiée 
par la Librairie Éditrice Vaticane (LEV), déjà 
appréciée par Pape François qui l’a donnée 
aux prêtres romains en 2022, souligne  l’im-
portance  de dépasser une vision seulement 
fonctionnelle du  ministère sacerdotal pour 
redécouvrir la vocation prophétique et pas-
torale du prêtre comme authentique témoin 
de l’Évangile dans la société contemporaine. 
Le choix du titre Témoins, non fonctionnaires 
résulte particulièrement significatif, puisque 
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il synthétise l’exigence d’un sacerdoce qui 
ne se limite pas à l’administration du sacré, 
mais qui incarne une présence vivante et 
dialoguante dans la société contemporaine. 

La contribution de la professeur Valerio a 
enrichi le débat avec une perspective histori-
co-théologique, alors que la corniche institu-
tionnelle offerte par l’Université LUMSA, avec 
le parrainage de l’Ambassade de France au-
près du Saint Siège, a souligné la dimension 
internationale et culturelle de la discussion.

retourne à rome  
Plus de livres Plus libres

La mesure du monde est 
le thème de Plus de livres 
plus libres 2024. Mesurer 
le monde avec des pa-
roles, nombres, pas, sou-
rires, distances, couleurs, 

nuages, rêves .
Plus de livres plus libres est la Foire Na-

tionale de la Petite et Moyenne Éditoriale, 
promue et organisée par l’Association Ita-
lienne Éditeurs qui se déroule à Rome dans 
le mois de décembre (4-8). C’est la première 
foire italienne dédiée exclusivement à l’édi-
toriale indépendante où chaque année envi-
ron 500 éditeurs, provenant de toute l’Italie, 
présentent au public les nouveautés et leur 
propre catalogue. Plus de 650 les évène-
ments sur les thématiques de secteur.

Le programme culturel est le vrai cœur de 
la foire: rencontres avec des auteurs, Rea-
ding, débats sur des thèmes d’actualité, ini-
tiatives pour la promotion de la lecture, mu-
sique et performance live qui scandent i les 
cinq journées de la manifestation dans une 
succession continuelle d’évènements pour 
tous les gouts et pour tous les âges .

Comme chaque an aussi les Paoline ont 
étés présentes avec une sélection des leurs 
propres publications, nouvelles et de cata-
logue, avec une riche proposition du temps 
de Noël, pour petits et grands lecteurs, et 
une série d’évènements à l’intérieur des

rencontres aPostoliques digitales 
Paulines 2024 : toutes les enregistre-
ments maintenant disPoniBles

L’Équipe Digitale est heureuse d’annon-
cer que les Rencontres Apostoliques Digi-
tales Paulines, tenues mensuellement en 

juin, juillet, septembre et octobre 2024, ont 
été un succès. Cette série a présenté des 
présentations inspirantes de nos sœurs dans 
divers pays, mettant en lumière la diversité 
des projets et des perspectives au sein de 
notre mission digitale.

Tous les enregistrements des sessions 
sont maintenant accessibles sur notre site de 
ressources, ouvert à toute sœur intéressée à 
écouter les réunions et à s’engager avec les 
précieuses idées partagées durant ces ren-
contres. Cela offre l’opportunité d’apprécier 
les progrès de notre apostolat numérique et 
de puiser de l’inspiration pour notre mission 
partagée.

Pour accéder aux enregistrements, veuil-
lez visiter le site de ressources à http://alturl.
com/8qrk3 ou scanner ce code QR :

POrTUGal

tomáš halík, le rêve d’un nouveau matin 

Du 18 au 24 novembre, 
les Filles de Saint Paul 
du Portugal ont vécu 
une semaine d’intense 
évangélisation. Cette se-
maine a débutée par la 
présentation du livre , O 
sonho de uma nova man-
hã – carta ao papa.  de 
l’auteur tchèque Tomáš 
Halík, prêtre, théologien, philosophe et so-
ciologue, qui a été le  principal protagoniste 
de cette mission. Pour l’occasion l’auteur 
« maison », ce livre étant le 12ème dans le 
catalogue Paoline, a donné une conférence 
intitulée, Lire les signes des temps. 

Cet évènement a donné le départ à dif-
férentes initiatives dans les villes de Braga, 
Porto et Lisbonne, impliquant beaucoup de 
personnes, spécialement des jeunes.
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Paulinas Editora travaille depuis déjà 13 
ans avec  Tomáš Halík, alors il n’était pas 
connu  au Portugal, ni en europe. L’impact 
au portugal fut vite extraordinaire tandis que 
la relation entre l’auteur et « son » éditrice, 
« Editora Foreign Rights », se  consolidait, 
par une estime et gratitude réciproque. 

A Braga, l’événement organisé par le la 
Diocèse et par l’Université Catholique en 
collaboration avec Paulinas Editora a attiré 
plus de 400 participants. À Lisbonne, lors de 
l’événement, parrainé par l’ambassade de la 
République Tchèque et par la Fondation Gul-
benkian, on a compté la présence de plus de 
800 personnes, et puis 200 personnes ont 
suivi le streaming live.

Un moment particulièrement significatif, 
c’est le dialogue de Tomáš Halík avec les 
jeunes de l’Université Catholique de Lis-
bonne, qui était organisé par les jeunes du 
Centre Universitaire Père Antonio Vieira 
(CUPAV), Jésuite. Cette rencontre a démon-
tré que le rêve d’un nouveau matin  n’est pas 
une utopie mais  une réalité qui se construit, 
particulièrement avec l’implication des nou-
velles générations.

Tomáš Halík a aussi participé à des ren-
contres de signature dans les librairies Pao-
line de Porto et Lisbonne, où il a rencontré les 
lecteurs. En outre, différentes interviews ont 
été réalisées et publiées sur les social mé-
dias et sur Vatican News. L’enregistrement 
vidéo de l’événement a obtenu 6000 visua-
lisation sur YouTube, amplifiant ultérieure-
ment la connaissance du message prophé-
tique et synodal du théologien tchèque.

Enfin, on signale que le livre, de «O son-
ho de uma nova manha – carta ao papa», 
étaient déjà vendues à 2000 exemplaire 
avant cette semaine de présentation offi-
cielle, une réimpression très rapide s’est 
donc imposée.

rOUManie

an cÉlÉBratiF:  
30 ans de PrÉsence Paulinienne 

La communauté des Filles de Saint Paul 
de Bucarest a conclu un an célébratif pour les 
30 ans de présence apostolique paulinienne 
en Roumanie. Le remerciement et la louange 
vont à la Très Sainte Trinité pour le don des 
sœurs “pionnières”, pour les sœurs qui ont 

enrichi en ces ans la communauté, pour les 
supérieurs qui les ont toujours encouragées 
et pour l’accueil et le soutien constant des 
pasteurs, des collaborateurs et bienfaiteurs 
dans l’apostolat paulinien d’ évangélisation.

La récurrence a été solennisée en no-
vembre 2023 avec la Célébration Eucha-
ristique présidée par Mgr Aurel Percă, Ar-
chevêque Métropolite de Bucarest, avec la 
présence de nombreux amis de la commu-
nauté paulinienne. Une des initiatives pour 
l’an célébratif a été la réalisation d’un Block 
notes avec des semences de sagesse– ci-
tations prises des pensées du Bienheureux 
Jacques Alberione et de la Vénérable Tecla 
Merlo –, donné aux collaborateurs, amis de la 
communauté, et à certains jeunes rencontrés 
durant l’an. 

L’an célébratif a été conclu samedi, 30 
novembre 2024, avec une rencontre pour 
les jeunes avec le thème: Jeunes, apôtres 
de l’Évangile dans le monde digitale.

Cet an privilégié a été une occasion pour 
encourager les Filles de Saint Paul de la Rou-
manie à se tendre en avant sur les traces de 
Saint Paul, pour être, selon les paroles du 
Bienheureux Jacques Alberione, porteuses du 
Christ: vivre et communiquer la Vérité dans la 
charité, autrement dit : l’amour du Christ avec 
le témoignage personnel et communautaire, 
et l’apostolat spécifique d’évangélisation avec 
les moyens de communication.

A ces nos chères sœurs nos souhaits les 
plus chers.
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les MÉTaPHOres de la naTUre  
en JÉrÉMie 18,13-17

anuarite muadi kanha, FsP

Sœur Anuarite Muadi Kanda, des Filles 
de Saint Paul de la République Démocra-
tique du Congo, étudiante en théologie de 
l’Université de Rome a terminé ses études à 
l’Institut Biblique Pontifical de Rome par une 
thèse de licence en Écriture Sainte intitulée 
Les Métaphores de la Nature en Jérémie 
(18,13-17). Dans la présentation de son tra-
vail, elle explique les raisons de son choix :

 « Le livre de Jérémie a attiré les cher-
cheurs en raison de la complexité du texte et 
de la personnalité du prophète. La péricope 
qui a suscité mon intérêt (Jr 18, 13-17) peut 
être considérée comme un texte complexe 
et difficile. L’étude s’est concentrée sur la si-
gnification et la fonction rhétorique des méta-
phores  de la nature (le rocher des champs, 
la neige du Liban, les eaux fraîches étran-
gères [qui] coulent) pour l’interprétation de 
l’accusation « mon peuple m’a oublié » dans 
(Jr 18,13-17). Le travail a soutenu la thèse 
selon laquelle les métaphores de la nature 
(v.14) constituent une stratégie rhétorique 
pour dramatiser l’accusation du « peuple qui 
m’a oublié », afin de dénoncer le caractère 
changeant d’Israël devant la face de YHWH, 
en contraste avec la régularité de la nature. 

La recherche peut être résumée en 
quatre points : le sens des métaphores se-
lon la péricope étudiée, leur fonction dans 

la péricope, l’impact des métaphores sur le 
destinataire intradiégétique et enfin l’impact 
sur le lecteur de la péricope. 

À la fin de cette étude biblique, je suis 
pleine de joie et de gratitude pour cette 
expérience avec les Saintes Écritures. Cela 
n›a pas seulement été un enrichissement 
sur le plan scientifique, mais une thérapie 
pour ma vie d›aujourd›hui et pour toujours. 
La Parole de Dieu comme une éthique de 
la relation, une source de motivation : dans 
mes pensées, dans mes paroles, dans mes 
attitudes, dans mes actions ».

la PrOPOsiTiOn de JÉsUs :  
Une aPPrOcHe cHrisTOlOGiQUe 
dU TiTre « VOie, VÉriTÉ eT Vie »
BárBara do rosário santana silva, FsP

Je suis soeur Bárbara do Rosario San-
tana Silva et j’ai obtenu le baccalauréat en 
Théologie auprès de l’Institut d’Études Su-
périeures de São Paulo (ITESP), associé à 
l’Athénée pontifical saint Anselme de Rome. 
Le thème de ma communication, La proposi-
tion de Jésus : une approche christologique 
du titre « Voie, Vérité et Vie », couvre le do-
maine de la christologie, un sujet qui m’in-
téresse également beaucoup car il est lié à 
notre spiritualité paulinienne. 

J’ai été frappée par l’approche des Titres 
sur le sujet de la christologie puisque, Voie,  
Vérité, Vie est considéré comme un Titre 
christologique, mais aussi comme le centre 
de notre spiritualité. Dans cette étude, j’ai 
essayé d’accorder la théologie avec la spiri-
tualité paulinienne et j’ai eu l’occasion d’ex-
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plorer, de manière plus systématique, ce 
que signifie être la Voie, la Vérité et la Vie 
d’un point de vue christologique, biblique et 
pastoral. Cela a considérablement enrichi 
ma compréhension et j’ai essayé de com-
prendre ce qu’Alberione voulait dire lorsqu’il 
a choisi ce nom de Jésus (Voie,Vérité,Vie) 
pour la spiritualité paulinienne. En résumé, 
j’ai voulu répondre à deux questions : que 
signifie la Voie, la Vérité et la Vie pour vivre 
la foi aujourd’hui ? Cette proposition de Jé-
sus à ses disciples est-elle toujours valable 
et comment s’applique-t-elle à nous, Filles 
de Saint-Paul ?

sOcial MÉdias.  nOUVeaUX  
cOnTeXTes d’aPOsTOlaT  
dans la cUlTUre PaUlinienne 
manitra marie sandrine Bodonirina FsP 

La thèse pour la Licence en Sciences 
de la communication sociale, soutenue par 
sœur Sandrine à l’Université Pontificale Sa-
lésienne de Rome, est une proposition apos-
tolique pour les Filles de Saint Paul de Ma-
dagascar, son Pays d’origine.

La communication numérique représente 
un champ d’apostolat en constante évolution. 
En effet, les médias sociaux tracent de nou-
velles voies pour l’évangélisation, répondant 
au besoin croissant de l’Église d’atteindre le 
plus grand nombre de personnes possible.

L’Église accueille ces médias comme un 
don de Dieu et fournit des documents et des 
ressources pour aider la communauté ca-
tholique, tant les fidèles que les pasteurs, et 
même la population non catholique, à com-

prendre l’importance et le bon usage de ces 
outils pour le bien commun.

La thèse de Sœur Sandrine considère 
spécifiquement les médias sociaux comme 
un nouvel environnement d’apostolat à Ma-
dagascar. L’utilisation des médias sociaux 
pour l’évangélisation est une nécessité pour 
répondre aux attentes des nouvelles gé-
nérations et maintenir une présence active 
dans le discours public. Les Filles de Saint-
Paul considèrent les médias sociaux comme 
une opportunité de diffuser le message de 
l’Évangile et d’atteindre les personnes qui se 
plongent de plus en plus dans ces médias 
qui, dans la réalité malgache, ne cessent 
d’augmenter, mais pas de manière uniforme. 
En effet, la diffusion croissante des médias 
sociaux auprès des jeunes dans les zones 
urbaines de Madagascar contraste forte-
ment avec leur faible pénétration dans les 
zones rurales, où la fracture numérique est 
accentuée par une accessibilité limitée à 
Internet. La question centrale est de com-
prendre comment la diffusion des médias 
sociaux influences l’évangélisation et quelles 
stratégies pratiques peuvent être adop-
tées pour surmonter les barrières numé-
riques et intensifier l’efficacité de l’apostolat 
dans le contexte local.

PRIMIERE PROFESSION  
KINshasa,  
coNGo-côTe D’IVoIre, 
28 Décembre 2024

     
Kahinda Holenu Sarah
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Marie, MOdèle de la MYsTiQUe 
cOMMUnaUTaire

cultiver des saints dÉsirs

Tu me dis. Moi, je ne 
peux pas exercer 

l’apostolat. Je suis petit, 
je vie dans des milieux 
hostiles, je suis très oc-
cupé, je suis infirme…
Je réponds: Mais qui, ou 
quoi t’empêches d’avoir 
de bons désirs ? Si tu 
ne peux pas accomplir 

les œuvres et, si tu ne peux pas cheminer en 
tête de l’armée du Christ et pas même parmi 
les soldats..au moins tu pourras rester à l’ar-
rière garde: avec les désirs et les sacrifices; 
en suivant l’action avec un vif intérêt.

Parlons des désirs apostoliques. Jésus 
Maître en est le modèle:

1) Jésus disait: « Jérusalem, Jérusalem, 
Que de fois j’ai voulu rassembler tes enfants, 
comme une poule rassemble ses poussins 
sous ses ailes, et vous ne l’avez pas vou-
lu! J’ai désiré d’un grand désir manger cette 
Pâque avec vous ». « Je dois être baptisé 
d’un baptême (dans le sang) et je souffre telle-
ment de l’attente! ». « Venez à moi, vous tous 
qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 
vous procurerai le repos ».

2) Le Psalmiste abonde de ses désirs: 
Louez le Seigneur, tous les peuples ; fêtez-le, 
tous les pays !

Rois de la terre et tous les peuples, vieil-
lards et enfants, louent le nom de Dieu ! 

L’âme désire observer ta loi, toujours. 
J’ai beaucoup de peine pour ceux qui ne la 
suivent pas. Qu’ils soient confus ». « Louez, 
serviteurs du Seigneur, louez le nom du Sei-
gneur ».

3) Désirs d’âmes ardentes: « Seigneur, je 
voudrais vider le Purgatoire, je voudrais que 
Ton règne s’étende jusqu’aux extrémités de la 
terre. Je voudrais t’aimer de mille cœurs et te 
bénir avec tous les Anges et les Saints du ciel 
». « Seigneur, je voudrais vivre jusqu’à ce que 
le nombre des élus soit parfait; prier et souffrir 
pour tous, partager le salut de tous. Pour tous 
j’entends m’offrir victime en union avec Jésus 
Hostie. Je voudrais imprimer des Catéchismes, 
des livres de Prière, de préparation à la bonne 
mort, autant d’exemplaires que de personnes 
sur la terre; en donner à tous pour les éclairer; 

à tous les pécheurs, les éloigner du chemin de 
la perdition; donner à tous les moyens du salut. 
Que tous connaissent Dieu et Jésus, Maître, 
Voie, Vérité et Vie. Que toutes les générations 
chantent les gloires de Marie ».

« Seigneur, je veux faire beaucoup d’actes 
d’amour durant cette nuit, au rythme de ma 
respiration, des battements de mon cœur, de 
mon sang ».

Sainte Catherine de Sienne disait un jour: 
« En ces temps si tristes, Comment pour-
rons-nous soigner tous les maux dont souffre 
l’Église? Je sais ce que vous ferez: Vous sus-
citerez des âmes aux désirs ardents; leurs 
œuvres seront restreintes, mais leurs désirs 
sans limites: ensemble on peut sauver le 
monde ». Sainte Gertrude, dans son couvent, 
priait ainsi: « O mon doux amour, je t’aime de 
tout mon cœur. S’il m’était possible, afin de 
porter à toi tous les hommes, je serais dispo-
sée à parcourir toute la terre pieds nus, les 
prendre dans mes bras, et peut être aussi 
les trainer pourvu que soit apaisé ton amour 
ardent. Aussi je serais disposée à partager 
mon cœur en petits morceaux, aussi nom-
breux que d’hommes vivants pour les rendre 
prêts et généreux à aimer ton cœur! ». Sainte 
Thérèse de l’Enfant Jésus avait des phrases 
semblables : « Je veux être votre épouse... 
Mère d’âmes...mais ceci ne me suffirait pas; je 
sens une vocation de guerrier, prêtre, apôtre, 
docteur, martyre! Être à la tête des entreprises 
les plus héroïques, mourir pour la défense de 
l’Église... Avec quel amour je soignerais les 
enfants ! Je voudrais illuminer les Docteurs, 
les Prophètes, et avec eux annoncer l’Évan-
gile jusqu’aux limites du monde, être mission-
naire, pas seulement quelques années, mais 
jusqu’à la fin des temps ».

semences qui naissent

N’ayez pas peur ! Même si une mort pré-
maturée anéantissait tous vos programmes et 
toutes vos activités, Dieu tiendrait compte des 
soupirs, des prières et des désirs.

On peut, en un temps bref, accomplir le 
bien d’une longue vie. Jésus vécut seulement 
trente-trois ans; mais racheta le monde: il fut 
l’Apôtre du Père.

Que notre cœur soit un autel, un foyer de 
saintes aspirations, de saints désirs, d’ardents 
soupirs, immenses : Que ton règne vienne ! Un 
grand cœur : qui embrasse tous les peuples et 
tous les besoins.

Giuseppe Forlai, igs
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MaesTra Tecla 

Je n’ai pas connu 
Maestra Tecla, mais 

j’ai appris à l’apprécier 
et à l’aimer à travers le 
témoignage des sœurs 
qui m’ont parlé d’elle. 
En particulier j’ai gar-
dé dans mon cœur un 
témoignage de sr An-
tonietta Martini, qui l’a 
rencontrée quand elle 
pensait à son avenir.

Je rapporte son récit écrit: « Je me sou-
viens encore, avec émotion, quand jeune 
fille, à vingt ans, je l’ai rencontrée pour la 
première fois. J’avais au cœur l’inquiétude 
du choix de ma vie. Elle me regarda de ses 
yeux profonds. Il n’y avait rien dans son re-
gard de cette satisfaction un peu égoïste 
d’avoir un membre de plus dans son propre 
Institut, mais une profonde gratitude. 

Elle dit d’un ton de quelqu’un qui fait 
une grande confidence, le secret de sa vie: 
« c’est un grand don, sais-tu, être toute du 
Seigneur, donner toute la vie pour le faire 
connaître; on éprouve une grande joie ». 
Elle me regarda encore et puis elle me ser-
ra dans ses bras et me fit un baiser sur le 
front. Pensant à ma décision d’entrer dans 
la vie religieuse, je me souviens encore au-
jourd’hui de cette étreinte dans laquelle il y 
avait comme une communication de vie qui 
m’ouvrait aux horizons de Dieu, et qui me di-
latait le cœur pour un service qui englobe le 
monde entier ».  

Pour moi, ces paroles sont les caracté-
ristiques qui me fascinent chez Maestra 
Tecla: la simplicité, l’attention et l’accueil 
des personnes que le Seigneur plaçait sur 
son chemin, l’esprit concret, la capacité 
d’aller au centre des choses. Le tout jaillis-
sait d’un cœur plein de Dieu, d’une grande 
passion pour l’Évangile, du désir que tous 
connaissent le Seigneur et la force irrésis-
tible de son amour. 

Je voudrais croire comme elle, avoir sa 
foi, forte, décidée et passionnée, qui donnait 
du courage pour affronter les inévitables diffi-
cultés de la vie, surtout quand le Seigneur lui 
demandait d’entreprendre un nouveau che-

min, qui s’entrouvre lorsque que l’on avance. 
La foi qui répond à Dieu par un oui, elle est 
précurseur des temps, capable d’assumer 
sans crainte tous les mass-médias, forte 
dans sa manière d’encourager des généra-
tions de jeunes sœurs à risquer de nouvelles 
initiatives, encore inexplorées pour ouvrir 
des voies inédites et toujours plus efficaces 
à l’annonce de l’Évangile.

Je voudrais avoir son humilité, ver-
tu qui l’a rendue grande dans la docilité, 
dans l’écoute constante de la volonté de 
Dieu, et reconnaissant que tout est le fruit 
de Sa Grâce, de Sa Providence, de Son 
Amour. Elle rappelait souvent, citant saint 
Paul : « Moi, seule je ne peux rien, avec Dieu 
je peux tout ! »

Les Supérieures m’ont confié la tâche de 
suivre, avec le Postulateur de la Famille Pau-
linienne, le chemin de son procès de béatifi-
cation. Des grâces reçues sont considérées 
par des personnes comme « un miracle », 
mais pour l’instant il n’y en a pas qui soient 
reconnues officiellement comme ayant le ca-
ractère du miracle. Continuons à prier et à la 
faire connaître, sa vie est aujourd’hui encore 
- un grand don pour le monde.

Ceux qui la connaissent sont fascinés…
Souhaitons que beaucoup la rencontrent à 
la lecture des biographies qui lui sont consa-
crées, mais surtout à travers notre vie, à 
nous ses filles, qu’elle continue à porter dans 
son cœur.

Annunciata Bestetti, fsp
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Je T’aiMe d’Un aMOUr ÉTernel... 

Je suis née à Kolwezi 
en République Dé-

mocratique du Congo. 
Cinquième d’une fa-
mille de onze enfants, 
dont neuf filles et deux 
garçons, j’ai grandie 
dans une ambiance 
familiale simple, tran-
quille et religieuse. 

Mon père est décédé pendant la première 
année de mon noviciat, l’année d’après c’était 
le tour de ma sœur ainée. Ma mère est catho-
lique et responsable d’une communauté de 
base, très impliquée dans la paroisse comme 
légionnaire de Marie. C’est d’elle que j’ai hé-
rité la foi, l’amour pour la prière et de l’amour 
de la Vierge Marie. Je me souviens que je 
l’accompagnais souvent à la messe matinale 
et quelques fois aux rencontres de la Légion 
de Marie, sans penser que cela pouvait in-
fluencer mon choix pour la vie consacrée. 
Mon père était chrétien non pratiquant mais, 
il veillait sur notre foi catholique et respectait 
les temps de la prière familiale. Il allait à la 
messe rien que la nuit de Pâques et quand 
l’un de nous recevait les sacrements de l’ini-
tiation chrétienne.

Comme tous les jeunes de mon âge, en 
choisissant la gestion administrative et com-
merciale comme orientation à l’école secon-
daire, je rêvais de devenir un jour chargée de 
communication d’une entreprise ou directrice 
administrative. Je ne pensais à rien de reli-
gieux jusqu’au jour où j’ai reçu le sacrement 
de Confirmation. Ce sacrement a marqué 
ma vie et il a été le début d’une aventure. En 
effet, le catéchiste qui nous a préparés etait 
membre d’un mouvement paroissial appe-
lé « Jeunes Lumière ». Au début de chaque 
enseignement, il nous faisait chanter l’hymne 
de ce groupe: Ton nom, Seigneur, réjouit mon 
cœur, je ne veux pas entendre un autre nom 
que le Tien. Partout où je suis, à la maison, en 
voyage, partout là ou je suis ; Ton nom, Sei-
gneur je ne l’oublierai jamais...». Les paroles 
de cet hymne me touchaient au plus profond 
de mon être et je sentais à l’intérieur de moi 
quelque chose que je ne pouvais pas expri-
mer. Je me suis inscrite au groupe juvénile 
de la Légion de Marie de ma paroisse. Les 
activités et les enseignements de ce groupe 
m’ont aidée à murir la petite semence cachée 

en moi que je ne savais pas comment expri-
mer par peur et la honte que mes sœurs se 
moqueraient de moi. 

C’est avec ce groupe qu’est né mon désir 
de m’approcher des sœurs de Marie Auxilia-
trice, l’unique Congrégation que je connais-
sais dans ma région. Pendant presque un an 
le discernement de ma vocation était un se-
cret, seul mon père était au courant et il m’en-
courageait à continuer. 

La connaissance des Filles de Saint Paul 
s’est faite par l’intermédiaire de sr Aimé 
Musenga de mon école, alors postulante. Du-
rant ses vacances, elle nous a parlé durant 
deux jours du discernement vocationnel et 
elle nous a fait connaître les diverses Congré-
gations qui existaient dans la région. Ainsi, 
après son départ et avec l’aide de mon père, 
j’ai écrit ma première lettre aux Filles de Saint 
Paul. Quelques jours plus tard j’ai eu la joie 
de recevoir la réponse de sr Elena Antonelli. 
Pendant deux ans j’ai continué mon discerne-
ment par correspondance jusqu’au jour où sr 
Marie Justine Mpaka est venue rencontrer ma 
famille, mon curé et la sœur responsable du 
collège où j’étudiais.

Après avoir obtenu le diplôme d’état, bien 
qu’ayant l’autorisation de mes parents pour re-
joindre les sœurs, un de mes oncles s’opposa 
et me suggéra de continuer les études. Cela 
a été un moment d’ultérieur discernement 
où j’aurais dû faire un choix définitif. Avec 
l’aide de mon père, j’ai choisi de rejoindre les 
sœurs. Ainsi je suis allée dans la communauté 
de Kinshasa où j’ai commencé ma formation 
qui s’est conclue par les premiers vœux le 29 
juin 2003. Pendant mes premières années 
de formation je me suis confrontée à la réa-
lité de l’interculturalité, avec des jeunes filles 
qui venaient de diverses régions de mon pays 
et avec les sœurs de divers pays du monde. 
Chemin faisant j’ai découvert la richesse de 
cette expérience. Aujourd’hui je suis heureuse 
d’être parmi les Filles de Saint Paul. Je suis re-
connaissante aux sœurs qui m’ont introduite à 
la vie religieuse paulinienne et j’ai appris de la 
vie de ces sœurs à rester à l’école de Jésus.

Aujourd’hui je bénis le Seigneur pour 
m’avoir appelée parmi les Filles de Saint Paul 
où je grandis dans l’amitié avec le Christ pour 
le service joyeux et dévoué auprès des frères. 
Malgré mes faiblesses, je suis sûre que le 
Seigneur m’aime et reste fidèle. Je me laisse 
former par Lui, aidée par mes sœurs et par les 
évènements de la vie.

Linda Fwika, fsp
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les cYcles de rÉcOMPense:  
cOMMe les sOcial  
dOnnenT dÉPendance

Comment te sens-tu quand ton post sur 
les  social reçoit beaucoup de réponses 

positives? Le phénomène qui pousse nous 
tous à répéter des comportements qui 
gagnent des si nombreux “me plais” il est ap-
pelé cycle de récompense de la dopamine 
et peut porter à une vraie et propre dépen-
dance. Par exemple, se sentir tristes quand 
ton post ne reçoit pas beaucoup de « il me 
plais » autant que tu t’attends c’est l’aspect 
négatif de ce cycle de dépendance. Donc, 
que peuvent faire les utilisateurs des social 
médias mais aussi qui joue de hasard pour 
interrompre l’habitude  que le cycle de ré-
compense de la dopamine crée?

Analysons-le. Le cycle de récompense 
de la dopamine est un processus hormo-
nal dans notre cerveau où la dopamine, un 
neurotransmetteur associé au plaisir et à la 
récompense, est laissé en réponse à des 
déminées activités. Ce  laisser  de dopa-
mine crée une “euphorie”, une sensation de 
satisfaction e6t plaisir, qui renforce le com-
portement qu’il a porté à son relâchement. 
Dans le contexte des social médias et des 
jeux, ce cycle peut devenir particulièrement 
prononcé, nous portant à entreprendre des 
schémas de comportement compulsif pen-
dant que nous nous mettons à la recherche 
de cette décharge de dopamine encore et 
encore.

Mais voyons ce que nous pouvons faire 
pour nous libérer de la prise de ce cycle de 
dépendance:

se donner des règles 
Une a stratégie efficace est établir des 

confins et des limites clairs pour notre temps 
face à l’écran. Ceci signifie décider consciem-
ment combien de temps nous voulons dédier 
aux social médias ou aux jeux chaque jour 
et nous attenir à ces limites. Peut nous être 
utile décider d’écrire un plan et nous y attenir 
à lui scrupuleusement.

Considères l’usage de fonctionnalité 
comme les traceurs du temps d’utilisation 
de l’écran ou d’ organiser des alarmes pour 
te souvenir quand t’éloigner de l’écran. Pre-
nant le contrôle de nos habitudes digitales 
de cette manière, nous pouvons interrompre 
le cycle de comportement compulsif guidé 
par la recherche de la dopamine. 

dÉveloPPer des intÉrêts  
en dehors du rÉseau 

Une autre approche est de diversifier nos 
activités et intérêts outre le monde digitale.

Au lieu de faire confiance seulement sur 
les social médias ou sur les jeux pour entre-
tien et stimulation, tu peux explorer d’autres 
hobbys et passetemps qui te portent joie et 
satisfaction. Hobbys et passetemps comme 
la lecture, l’écoute de musique avec des 
amis, l’exercice physique, le passer du 
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temps à l’extérieur ou le se dédier a des ac-
tivités créatives. Cependant nos horizons et 
trouvant plaisir dans une variété de d’acti-
vités, nous pouvons réduire la dépendance 
“décharges” de dopamine fournies par les 
écrans. Ceci peut aussi réduire la délusion et 
les sensations de “bas” quand nous sommes 
déçus sur les social médias.

la “digital mindFullness”
La “digital mindfullness”, ou conscience 

digitale, peut être un instrument puissant 
pour se libérer du cycle de récompense de 
la dopamine. Cultivant la conscience de nos 
pensées, émotions et comportements, nous 
pouvons initier à identifier les stimulations et 
le modèles qui nous créent dépendance. Dé-
dies du  temps chaque jour pour réfléchir sur 
tes habitudes digitales et sur comment  elles 
te font sentir et comment elles influencent 
tout ton bienêtre. Il y a certaines émotions ou 
situations qui te poussent à te refugier sur les 
social médias ou dans les jeux? Devenant 
plus conscients de ces schémas, nous pou-
vons prendre des décisions plus conscientes 
sur comment nous interagissons avec la 
technologie.

Fais-toi aider

Cherches support et responsabilité chez 
des amis, familiers ou mentors. Se libérer 
des systèmes aux comportements dépen-
dants est souvent engageant, et avoir un 
système de support peut faire la différence.

Considères de t’unir à un groupe de 
support ou de chercher des conseils chez 
un mentor ou consulteur de confiance qui 
puisse offrir encouragement et guide au long 
de ce parcours.

Rappelles-toi, tu n’es pas seul en ce vil-
lage, il y a qui se préoccupe de ton bienêtre 
et veux t’aider à avoir succès et trouver une 
signification dans la vie.

Considérant ces stratégies pour se libé-
rer du cycle de récompense de la dopamine, 
est important affronter notre relation avec la 
technologie avec discernement et équilibre. 
Alors que les social médias et les jeux 
peuvent offrir opportunités précieuses pour 
la connexion et la récréation, peuvent aussi 
influencer négativement notre santé mentale 
et émotive si ils ne sont pas utilisés de ma-
nière consciente.

En conclusion, se libérer du cycle de 
récompense de la dopamine est un par-
cours qui demande intentionnalité, auto 
conscience, le choix d’activités alternatives 
au-delà du computer et la recherche du sup-
port des autres. Avec courage et grâce, nous 
pouvons cultiver une relation plus saine et 
équilibrée avec  la technologie.

Rose Pacatte, fsp
Tutorial WECA

inde
team – Échos d’esPÉrance – Paoline 

Après trois mois de préparation intense, 
le Chœur paulinien de Bandra, « Coro 
Paoline di Bandra, « Echoes of Hope », a 
commencé à se produire dans différents 
endroits de Mumbai. La première représen-
tation a eu lieu à la Communauté des Filles 
de Saint Paul, avec une invitation adressée 
aux voisins et aux membres de la Famille 
Paulinienne. Pendant la période de l’Avent, 
la chorale s’est produite dans 19 lieux, dont 
des paroisses, une école, deux hôtels cinq 
étoiles et un foyer pour personnes en situa-
tion de handicap. Par leurs chants de Noël, 
elles ont répandu l’espoir et la joie, touchant 
plus de 10 000 personnes. 

L’initiative, appelée « Échos d’espérance 
», n’était pas seulement une occasion de cé-
lébrer Noël, mais aussi une forme efficace 
d’évangélisation visant à guider les voca-
tions et à apporter un message d’espérance 
à des personnes de tous les milieux. 

Afin d’élargir la portée de ce message, le 
Service des communications Paoline a mis 
en ligne sur son site Web, neuf vidéos de 
chants de Noël sur le canal YouTube de Pau-
lineIndia pour le public en ligne, permettant 
ainsi au message de Noël d’atteindre un pu-
blic mondial. À travers leurs chants et leurs 
rencontres, les Paoline ont incarné l’esprit 
de l’Avent, répandant l’amour, l’espérance 
et la Bonne Nouvelle du Christ à toutes les 
personnes qu’elles ont rencontrées.
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iTalie
congrès annuel de la Famille Paulinienne 

Samedi, 12 octobre, auprès de la Basi-
lique Sanctuaire Marie Reine des Apôtres 

(Rome), a eu lieu le Congrès  annuel de la Fa-
mille Paulinienne organisé par  une commis-
sion préparatoire inter-congrégation, présidée 
par don Boguslaw Zeman ssp. 

La rencontre, qui a vu diverses présences, 
a eu une particulière signification étant donné 
la coïncidentes célébration du 70° anniversaire 
de la dédicace de la Basilique même, voulue 
par le Fondateur. 

En chemin avec Marie, Reine des Apôtres, 
a été le thème de la journée vécue selon une 
dynamique synodale, modalité entrée dans 
la praxis ecclésiale, scandée par écoute, ré-
flexion, partage, orientation. 

Les participants ont été sollicités à connaître 
Marie à travers la Sainte Écriture et la pensée 
de Don Jacques Alberione. Une occasion, 
en outre, pour découvrir ou redécouvrir les 
œuvres artistiques du Sanctuaire, qui repré-
sentent plastiquement la pensée théologique 
et mariale du Fondateur. 

La première intervention du titre La vi-
sion mariale de don Jacques Alberione dans 
le Sanctuaire Reine des Apôtres. Lecture bi-
blique, artistique et charismatique a été of-
ferte par don Carlo Cibien, directeur éditoriale 
du groupe Saint Paul. Celui-ci est parti de la 
conception prospective de Alberione en ordre 
à la construction, indiquant les aspects aussi 
pratiques, son se confier à la Providence et 
présentant les diverses phases d’avancement 
des travaux. Il a ensuite répété les indications 
charismatiques s’arrêtant  sur les particuliers  
de mosaïques et décorations.

La seconde intervention Marie Reine des 
Apôtres Mère et Maîtresse du peuple de Dieu 
en chemin, a été confiée à la bibliste Rosanna 
Virgili. Riche  son excursus sur diverses figures 
bibliques féminines. 

Le participants ont ensuite pris part aux ‘cir-
cules synodaux’, groupes où le dialogue était 
centré sur quelques points des interventions. 

iTalie
exPÉrience de sPiritualitÉ Paulinienne 

Du 12 au 20 novembre, auprès de la Mai-
son San Paolo des Filles de Saint Paul à 

Rome, se sont réalisés les exercices spirituels 
de la Famille Paulinienne, un moment d’in-
tense prière, réflexion et partage pour environ  
40 participants représentants  des diverses   
Congrégations et des  Instituts agrégés. 

Le fil conducteur des exercices, Confor-
més au Christ nous l’annonçons, a guidé les 
réflexions quotidiennes et les célébrations. Le 
thème, profondément enraciné dans la spiri-
tualité paulinienne, a été développe  à travers 
les méditations de sr Francesca Pratillo fsp, 
bibliste, et par don Guido Colombo, prêtre pau-
linien et Vicaire Provincial de la Société Saint 
Paul en Italie.

Celle de cette année a été une célébrations 
spéciale, marquant le vingt-cinquième anni-
versaire de l’adoption de l’itinéraire pour les 
exercices spirituels basé sur l’œuvre du Bien-
heureux Jacques Alberione, Donec Formetur 
Christus in vobis. 

Cet itinéraire, préparé avec dévouement 
par  l’Équipe de la Famille Paulinienne, a ac-
compagné des générations de membres de  la 
Famille fondée par  le Bienheureux Alberione 
dans leur chemin de conformation au Christ. 
Avec cette rencontre, l’Équipe conclue son 
service au niveau  national, l’engagement se 
transforme dans une proposition internatio-
nale promue par les gouvernements généraux 
à disposition de l’entière Famille Paulinienne 
dans le  monde.

Durant la Célébration Eucharistique conclu-
sive, il y a eu la joie de la Première Profession 
religieuse d’Eugenio Festa, qui s’est consacré 
comme membre de l’Institut Paulinien Saint 
Gabriel Archange. 

Un remerciement spécial va à tous ceux qui 
ont contribué   à rendre ces exercices   un mo-
ment de croissance et célébration, avec une 
pensée de gratitude particulière à l’Équipe de 
la Famille Paulinienne pour son service fidèle 
et généreux dans les derniers  vingt-cinq ans.
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FenêTre sUr l’eGlise

logo du JuBilÉ

Le logo repré-
sente quatre 

figures stylisées 
pour indiquer l’hu-
manité venant des 
quatre angles de 
la terre. Elles sont 
rattachées l’une à 
l’autre, pour indi-
quer la solidarité 

et la fraternité que les peuples ont en com-
mun. La première en tête est agrippée à la 
croix. C’est le signe non seulement de la foi 
qu’elle embrasse, mais aussi de l’espérance 
qui ne peut jamais être abandonnée parce 
que nous en avons toujours besoin et surtout 
dans les moments de grande nécessité. 

Il est important d’observer les ondes qui 
sont en dessous et qui sont en mouvement 
pour indiquer que le pèlerinage de la vie ne 
se réalise pas toujours dans des eaux tran-
quilles. Très souvent les vicissitudes person-
nelles et les évènements du monde imposent 
avec intensité le recours à l’espérance. C’est 
pour cela qu’il faut observer la partie infé-
rieure de la croix qui s’allonge en se trans-
formant en une ancre, qui s’impose sur la 
devise en forme semi-circulaire. Comme on 
le sait, l’ancre a été généralement utilisée 
comme métaphore de l’espérance. 

L’ancre de salut (Maîtresse-ancre, ou 
ancre de miséricorde)’espérance en fait, 
dans l’argot des marins, est le nom donné 
à l’ancre de réserve, utilisée dans les em-
barcations pour accomplir une manœuvre 
d’urgence en vue de stabiliser le navire du-
rant les tempêtes. Il ne faut pas négliger le 
fait que l’image montre combien le chemin 
du pèlerin n’est pas un fait individuel, mais 
communautaire, marqué d’un dynamisme 
croissant qui tend toujours plus vers la croix. 

La croix n’est pas du tout statique, mais 
elle est aussi dynamique, elle se courbe vers 
l’humanité comme pour aller à sa rencontre 
et ne pas la laisser seule, mais en offrant plu-
tôt la certitude de la présence et l’assurance 
de l’espérance. 

C’est bien visible, enfin, avec la couleur 
verte, la devise du jubilé 2025: Peregri-
nantes in Spem.

FenêTre sUr le MOnde

augmentent les catholiques  
dans le monde, diminuent les Prêtres, 
religieux et sœurs

En occasion de la 98ème Journée Mis-
sionnaire Mondiale, l’Agence Fides a 

présenté quelques données reprises du 
dernier Annuaire Statistique de l’Eglise. En 
général, le pourcentage des catholiques en 
référence à la population mondiale est  en 
très légère  croissance, arrivant au 17,7% 
(+0,03 points de pourcentage). Considé-
rant les divers continents, l’incrément in-
téresse l’Afrique (+7.271.000), l’Amérique 
(+5.912.000), l’Asie (+889.000) et l’Océanie 
(+123.000), alors qu’en Europe continue la 
baisse (-474.000), entre autre en ligne avec 
les relatifs trends démographiques.

Dans l’arc de vingt-cinq ans, de 1998 à 
2022, les données sur l’Eglise dans le monde 
montrent comment les  catholiques soient 
en constante augmentation, avec un pour-
centage sur la population globale passée de 
17,4% au 17,7% (avec une pointe du 17,8% 
en  2014), mais qui est fondamentalement 
inchangé depuis 2015. Aussi le nombre des 
prêtres s’est accru (+3.102), a différence de 
celui des  religieux  non prêtres, qui n’ont 
plus dépassé le seuil de 60.000, et des re-
ligieuses, diminuée carrément de 255.551 
unités.

FenêTre sUr la cOMMUnicaTiOn

italie - Bookcity milan

S’est déroulée du 11 au 17 novembre 
la treizième édition de BookCity Milan, une 
manifestation dédiée au livre et à la lecture 
promue par l’Assessorat a la Culture de la 
Commune de Milan et par l’Association 
BOOKCITYMILANO, avec le parrainage du 
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Ministère de la culture: 1597 évènements 
avec plus de 3000 protagonistes et plus de 
400 volontaires, 70 librairies, outre 50 bi-
bliothèques et 339 sièges qui hébergent les 
rencontres de la manifestation. Les Paoline: 
comme toujours, ont été présentes  avec 
divers rendez-vous à Milan (et non seule-
ment), avec  une particulière attention au fo-
cus thématique “Guerre et paix”. 

Après diverses présentations de Livres 
même cette année ont été programmés un 
cycle de rencontres partagées avec d’autres 

éditeurs catholiques près de la Salle Ricci 
de la Fondation Saint Fidèle. L’initiative, Arti-
sans de Paix, a vu la collaboration de l’Archi-
diocèse de Milan. La maison éditrice Paoline 
a été impliquée en deux de ces rencontres: 
Regards migrants. 

Entre droits niés, résilience, soin et es-
pérance avec Laura Cappellazzo et son Les 
trois vies de Goli, Paix et droits, obstinément, 
et Histoire d’un engagement et espérance 
avec Angela Iantosca et Gennaro Giudetti, 
auteurs de Avec eux, comme eux. 

ITalIe
la Bible: Scrutez les Écritures en langue arabe 

Présentation, le 26 novembre à Rome, 
dans la Basilique, de Saint Marie 

Reine des Apôtres à la Montagnola, d’une 
nouvelle version en arabe de la Bible Scru-
tez les écritures aux Éditions San Paolo. 
Quelques milliers d’exemplaires de cette 
bible ont été offerts au Pape, a destination 
des chrétiens arabes en situations diffi-
ciles. Un climat de grande émotion a mar-
qué cet évènement. Dans son homélie, le 
cardinal Pierbattista Pizzaballa, patriarche 
de Jérusalem des Latins a fait remar-
quer « La Parole de Dieu est une Parole 
vivante et cette Bible est un instrument très 
important spécialement dans un contexte 
tellement divisé du Moyen Orient. Dans 
cette Basilique, de Sainte Marie Reine des 
Apôtres à la Montagnola, une foule de fi-
dèles et parmi les célébrants la présence 
remarquée des représentants des Églises 
catholiques orientales. A la fin de la messe 
les célébrants se sont dirigés devant la 
châsse du Bienheureux Alberione pour un 
instant de prière, c’était le jour de la célé-
bration liturgique en sa mémoire.

Cet évènement s’insère dans le 
contexte des cent ans de la naissance de 
la SOBICAIN, Société Biblique Catholique 

Internationale, fondée par le bienheureux 
Giacomo Alberione. Le Père Domenico 
Soliman supérieur général de la Société 
Saint Paul a relevé l’importance de cette 
œuvre dans le domaine de l’apostolat bi-
blique. Le directeur de la SOBICAIM, don 
José Pottayil a dit que cette édition ouvre 
un nouvel horizon pour les Pauliniens, ce-
lui des Pays de langue arabe. « C’est une 
manière pour nous d’être aux cotés des 
nombreux frères et sœurs qui témoignent 
de leur foi dans les Pays où elle a germé et 
s’est consolidée. C’est aussi une semence 
de lumière et de paix pour ceux qui vivent 
des situations de violence et de grandes 
souffrances ». 

Le père Giacomo Perego, responsable 
du secteur biblique des Edizioni San Pao-
lo rappelle que les Pauliniens vivent cette 
année, le centenaire de leur service pour 
la Parole. « Nous cherchions un signe pour 
actualiser ce que le fondateur recomman-
dait incessamment : faire à tous la chari-
té de la Vérité, la Vérité on entend le dire 
avec un « V » majuscule, c’est celle qui 
vient des Saintes Écritures. Alors réali-
ser en collaboration avec des biblistes du 
Chemin néo-catéchuménal une édition de 
la bible en langue arabe c’est pour nous 
une ouverture vers un nouvel horizon, là 
où nous n’étions pas encore présents, et 
surtout vers un horizon particulièrement 
difficile en ce moment. 

Et n’oublions pas que, le monde arabe 
est le berceau de la foi et donc, entrer en 
dialogue avec les Églises catholiques de 
Rite Oriental c’est une occasion pour ap-
prendre, dialoguer et grandir à la lumière 
de la foi ». 
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 Première Prof. Communauté

25èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse (26)
ALIYA ATIYA sr Geneviève  30.06.2000  Kinshasa SG, Congo
ANDAMON sr Maricar  30.06.2000  Cagayan de Oro, Philippines
BODONIRINA MANITRA sr Marie Sandrine  30.06.2000  Tamatave, Madagascar
BRIONES sr Lorena  30.06.2000  Pasay CP, Philippines
CAPPELLARI sr Catia  02.07.2000  Curitiba, Brésil
CHOI Yu Kyong Micaela sr Mari Michelina  25.01.2000  Seoul-Miari, Corée
HAN sr Jennifer Beatrice  30.06.2000  Davao, Philippines
JOHN JOTHEE sr Elizabeth  30.06.2000  Selangor, Malaysia
KIM Dong Sook sr Delfina  25.01.2000  Seoul CP, Corée
KWEK Jocelyn Felicitas sr Jocelyn Veritas  24.06.2000  Singapore
MADRIGALLOS sr Cristina  30.06.2000  Pasay CP, Philippines
MASAFU NSAMBA sr Anne  30.06.2000  Abidjan, Côte d’Ivoire
MATHIAS sr Patricia Michelle  20.03.2000  New Delhi, Inde
MOWEI AIDIPANZEA sr Pauline  30.06.2000  Durban, Sud Africa
MUN Oh Kyong sr Juliana  25.01.2000  Seoul-Miari, Corée
MUSENGA ZANGO sr Aimée  30.06.2000  Kinshasa CD, Congo
NYANG’AU sr Moraa Mary  20.06.2000  Juba, Sud Soudan
PARK Ji Young sr Lioba  25.01.2000  Hong Kong
PINTO sr Etheldreda Prescilla  20.03.2000  Mangalore, Inde
POUMAI Rosemary L.D sr Roveinai  20.03.2000  Shillong, Inde
RAFAELA sr Elvie  30.06.2000  Pasay CP, Philippines
RAMALHO sr Rosa Maria  02.07.2000 São Paulo DM, Brésil
RAZANATSEHENO sr Noeline  30.06.2000  Antananarivo SP, Madagascar
SALAZAR sr Lina  30.06.2000  Roma CG, Italie
SANTANA DE FRANÇA sr Agda Maria  02.07.2000  São Paulo IA, Brésil
SEO In Eun Maria sr Mari Gesuina  25.01.2000  Macao

50èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse (21)
ARANDA GAVIA sr M. Magdalena Barbarita  29.06.1975  Tijuana, Mexique
BENNETT Catherine Anne sr Catherine Bernadette  29.06.1975  Boston, États-Unis
CHITATUKARA Kochutheresia Rose sr Rose Therese  29.06.1975  Mumbai, Inde
CHUNG Hei Sun sr Caterina  19.03.1975  Seoul-Miari, Corée
COTA FERNANDEZ sr Maria Del Refugio  29.06.1975  Monterrey, Mexique
DE CLARO sr Divinia  20.08.1975  Pasay RA, Philippines
GUYER (PERRY) Dorothy Helen sr Dorothy Anne  29.06.1975  Boston, États-Unis
JOSE sr Leonides  20.08.1975  Pasay RA, Philippines
KOCHAKADAN Annam sr Mary Anne  29.06.1975  Siliguri, Inde
LANG Kathleen sr Kathleen Thomas  29.06.1975  Boston RA, États-Unis
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LEE Eun Sook sr Ancilla  19.03.1975  Seoul-Miari, Corée
LIN Chu Mey sr Tecla  25.01.1975  Taipei CD, Taiwan
MELKULANGARA Rosamma sr Rose  29.06.1975  Albano GA, Italie
NIEVES HERNANDEZ sr Maria Celerina Juana  29.06.1975  Leon, Mexique
ONGCOY sr Rosalinda  20.08.1975  Pasay CP, Philippines
PONATT Mary sr Mary Joseph  29.06.1975  Bangalore, Inde
SALAS FLORES sr Alberta  29.06.1975  Mexico-Bahamas, Mexique
TENG Shiow Shya sr Rosa Ignazia  25.01.1975  Taichung, Taiwan
THENASSERIL CHACKO Kochuthresia sr Theresina  29.06.1975  Mumbai-Dahisar, Inde
TORMON sr Inocencia  20.08.1975  Roma CG, Italie
TRAMONTINA sr Dulce Maria  25.01.1975  São Paulo IA, Brésil

60èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse (46)
ALVES COSTA sr Aparecida Matilde  30.06.1965  São Paulo CP, Brésil
ANDRADE GONCALVES sr Amelia  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
ANTONIETTI Ada sr Maria Saveria  30.06.1965  Madrid, Espagne
ARAGON Dolores sr Maria Samuela  30.06.1965  Albano, Italie
ARBELAEZ Lucila sr Maria Amalia  30.06.1965  Bogota O, Colombie
ATZU sr Rita  30.06.1965  Alba, Italie
BAGADIONG sr Anna  30.06.1965  Pasay RA, Philippines
BRIFFA Mary Victoria sr Maria Thecla  30.06.1965  Albano TM, Italie
BRIL Anita sr Maria Vincenza  30.06.1965  Pasay RA, Philippines
BUSSIERES sr Madeleine  30.06.1965  Montreal-Recollet, Canada
CAPRIOTTI sr Anna Maria  30.06.1965  Salerno, Italie
CASSARINO Maria sr Maria Giovanna  30.06.1965  Roma RA, Italie
CATA MITJANS sr Ana Maria  30.06.1965  Buenos Aires S, Argentina
CAVA sr Imelde  30.06.1965  Roma DP, Italie
DE VITIS sr Maria  30.06.1965  Sydney, Australie
DELACHAUX sr Andrée  30.06.1965  Roma CG, Italie
DIAS GONCALVES sr Maria Rosa  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
FANTUCCI Giuseppa sr Maria Daniela  30.06.1965  Albano TM, Italie
GABUTERO Salustiana sr Mary Judith  30.06.1965  Pasay RA, Philippines
GALAVERNA sr Giovanna  30.06.1965  Liverpool TH, Grande Bretagne
GALLUS sr Lucia  30.06.1965  Roma DP, Italie
KIKUCHI Yukie sr Maria Redenta  30.06.1965  Hiratsuka, Japon
KIZAWA Sumiko sr Maria Clementina  30.06.1965  Tokyo-Paolo, Japon
LABBÉ sr Paulette  30.06.1965  Montreal, Canada
LAFONTAINE sr Gisele  30.06.1965  Montreal-Nord, Canada
LEE Shin Ji Rosa sr Maria Irene  08.12.1965  Seoul-Miari, Corée
MORENO ARAUJO Maria Lina sr Maria Eugenia  30.06.1965  El Hatillo CD, Venezuela
MUSCOLINO Carmela sr Maria Bernardetta  30.06.1965  Sydney, Australie
PEREIRA NOGUEIRA sr Mariana  30.06.1965  Porto, Portugal
PORRINO sr Ida Renza  30.06.1965  Lahore, Pakistan
PRANDI Pia sr Mariangela  30.06.1965  Alba, Italie
PYO Dong Ja Maria sr Maria Tecla  30.06.1965  Seoul-Miari, Corée
REPETTO sr Delfina  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
RIGHETTI sr Laura  30.06.1965  Roma RA, Italie
RISITANO sr Caterina (Rina)  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
RIVERA GOMEZ Ana sr Maria Claudia  08.12.1965  Medellin, Colombie
SAURO sr Silvana  30.06.1965  Roma CG, Italie
SCANU Antonia sr Maria Speranza  30.06.1965  Albano GA, Italie
SHIMAZU Etsuko sr Maria Johanna  30.06.1965  Tokyo-Regina, Japon
TIRELLI Deanna sr Anna Maria  30.06.1965  Albano, Italie
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TORETTI sr Terezinha Saverio  30.06.1965  São Paulo CR, Brésil
VENTIC sr Amelita  30.06.1965  Liverpool TH, Grande-Bretagne
VILLODRES Lorna sr Maria Crocifissa  30.06.1965  Pasay RA, Philippines
ZANCANARO sr Gianfranca  30.06.1965  Milano PU, Italie
ZANELLO sr Elisa  30.06.1965  Albano, Italie
ZAPATA sr Fanny  08.12.1965  Barranquilla, Colombie

70èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse (31)
ALGHISI Emilia sr Caterina Maria  19.03.1955  Alba, Italie
BORDEGHINI Nelsa sr Maria Da Gloria  19.03.1955  São Paulo DM Brésil
CAMPARA Maria Luisa sr Maria Adeodata  19.03.1955  Albano GA, Italie
CASELLA Virginia sr Maria Clara  19.03.1955  Alba, Italie
CERRI Angela sr Maria Assunta  19.03.1955  Alba, Italie
CONIGLIO Josephine sr Mary Agnes  30.06.1955  Boston RA, États-Unis
DE SANTI sr Bruna  19.03.1955  Alba, Italie
EBIHARA Hinako sr Maria Noemi  30.06.1955  Hiratsuka, Japon
FABBRI Vittorina sr Maria Loredana  19.03.1955  Alba, Italie
FERRARA Antonia sr Maria Giannina  19.03.1955  Napoli C, Italie
GASPARI Lina sr Maria Grazia  19.03.1955  Alba, Italie
GIPPONI Anna Maria sr Pierluisa  19.03.1955  Roma DP, Italie
GUEVARRA Generosa sr Virginia Maria  19.03.1955  Pasay CP, Philippines
HARA Masako sr Maria Patrizia  30.06.1955  Tokyo CP, Japon
JACOBO Ana Raquel sr Maria Rosa  29.06.1955  Buenos Aires N, Argentina
KIMURA Toshie sr Maria Cherubina  30.06.1955  Hiratsuka, Japon
MARCHESINI Maria Lina sr Giampaola Maria  19.03.1955  ALBA, Italie
MARIANI Agata sr Maria Leonilde  19.03.1955  Albano TM, Italie
MARUO Kazuko sr Maria Marcellina  30.06.1955  Tokyo-Paolo, Japon
MASTRANGELI Amalia sr Maria Ida  19.03.1955  Albano GA, Italie
MIGNOLLI sr Rosetta  19.03.1955  Albano GA, Italie
OTAKI Reiko sr Maria Tecla  19.03.1955  Hiratsuka, Japon
PANZETTI Aldina sr Maria Letizia  19.03.1955  Roma CG, Italie
PASINI Rina sr Myriam  19.03.1955  Alba, Italie
QUAGLINI sr Giuliana Franca  19.03.1955  Albano TM, Italie
RUIU sr Maria Chiara  19.03.1955  Alba, Italie
SAURO Elsa Elvira sr Maria Bernardetta  19.03.1955  Alba, Italie
SAURO Maria Bruna sr Maria Bernarda  19.03.1955  Alba, Italie
STELLA Luigia sr Maria Adele  19.03.1955  Alba, Italie
TODA Maria sr Maria Celina  19.03.1955  Curitiba, Brésil
YANAGAWA Suzuko sr Maria Luciana  30.06.1955  Tokyo CP, Japon

75èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse (7)
ALBINI sr Pierluisa  19.03.1950  Alba, Italie
D’ADDARIO Maria Rosaria sr Maria Lucilla  19.03.1950  Albano GA, Italie
MANNI Domenica sr Maria Clara  19.03.1950  Alba, Italie
MEDUGNO Nella sr Maria Filippina  19.03.1950  Albano GA, Italie
MURA Caterina sr Maria Luciana  19.03.1950  Albano GA, Italie
QUIRITI Giovanna sr Maria Emanuella  19.03.1950  Alba, Italie
SAVELLI Rita sr Maria Patrizia  19.03.1950  Albano GA, Italie

80èMe de cOnsecraTiOn reliGieUse
CORRO Maria De Las Mercedes sr Ignazia  08.12.1945  Buenos Aires N, Argentina
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Filles de sainT PaUl
Sr Tecla Gloria D’Mello, 93 ans – 06.10.2024 Mumbai, Inde 
Sr Giovanna Masella, 78 ans – 20.10.2024 Bra(CN), Italie
Sr Lucia D’Agosto, 87 ans – 25.10.2024 Naples, Italie
Sr M. Tecla Kazumi Oiwa, 86 ans – 26.10.2924 Tokyo, Japon
Sr M. Amparo Teresa Gomez, 88 ans – 07.11.2024 Bogotá, Colombie
Sr Maria Bazzucchi, 86 ans – 14.11.2024 Naples, Italie
Sr M. Luisa Giuseppina Maria Marcolin, 88 ans – 22.11.2024 Alba, Italie
Sr M. Paula Heriberta Franco Aragon, 93 ans – 05.12.2024 Mexico, Mexique 
Sr Ana Maria Martinez, 80 ans – 10.12.2024 Mendoza, Argentine
Sr M. Ester – Rosangela Fissore, 89 ans – 25.12.2024 Rome DP, Italie
Sr Caterina Maria – M. Rosa Streva, 97 ans – 31.12.2024 Albano, Italie
Sr Anna Teresa – Lucia Bisotto, 91 ans – 02.01.2024 Albano, Italie

ParenTs de sœUrs
Sr Veronica Chiwendu Q. Amaechi (maman Euginia Amaechi) communauté de Lagos, Afrique Occ.
Sr Renilda Formigão (maman Luiza Carboni Formigão) communauté São Paulo CP, Brésil 
Sr M. Gisella Lapez (maman Ismaélite Sayson Lapez) communauté Tacloban, Philippines 
Sr Kathryn James Hermes (maman Patricia Hermes) communauté Alexandria VA, États Unis
Sr Shashi Kant Kujur (papa Dilbodh Kujur) communauté Bangalore, Inde

FaMille PaUlinienne 
Sr M. Piergiuliana – Vittoria Farina pddm, 82 ans – 01.10.2024 S. Martino dei Mulini RN, Italie
Fr Bruno Rómulo Gabriel Bressán Aguilar ssp, 81 ans – 07.10.2024 Buenos Aires, Argentine
Don Francesco Mariano Tadone ssp, 78 ans – 07.10.2024 Alba, Italie
Sr M. Gema Signor Iracema sjbp, 85 ans – 07.10.2024 Caxias do sul, Brésil
Sr M. Luz Maria De La Luz Pichardo pddm, 73 ans – 10.10.2024 Boston, États Unis 
Sr M. Leonella Maria Buffo pddm, 92 ans – 14.10.2024 Sanfrè, Italie
Sr M. Lucia Hiroko Teresia Matsumoto pddm, 90 ans – 16.10.2024 Nagasaki, Japon
Sr M. Costanza – Maria Dellai sjbp, 96 ans – 18.10.2024 Vérone, Italie 
Sr M. Silvia M. de Jésus Madrigal Ramírez pddm, 78 ans – 20.10.2024 Guadalajara Jal., Mexique 
Fr Angelo Zenzalari ssp, 73 ans – 21.10.2024 Verduno (CN), Italie
Sr M. Giustina – Maria Varavallo pddm, 85 ans – 28.10.2024 Albano, Italie
Sr M. Enrica – Raffaella Perlini pddm, 92 ans – 29.10.2024 Sanfrè, Italie
Don Giuseppe Proietti ssp, 86 ans – 10.11.2024 Rome, Italie
Fr Edward Joseph Donaher ssp, 89 ans – 17.11.2024 Ohio, États Unis 
Sr M. Elisa – Emilia Comerlato sjbp, 95 ans – 21.11.2024 Caxias do Sul, Brésil
Sr M. Rose – Fernande Montour pddm, 90 ans – 25.11.2024 Montréal, Canada
Sr M. Letizia – Antonietta Selle sjbp, 96 – 26.11.2024 Melbourne, Australie 
Fr Varghese Leo Kocheelath ssp, 79 ans – 16.12.2024 Vijayawāda, Inde

«Je suis 
la résurrec-

tion et la vie.
 Qui exerce

 la foi en moi,
 même s’il meurt, 

Gv 11,25
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