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Dedica un tiempo cada día a reflexionar  
sobre tus hábitos digitales,  

cómo te hacen sentir y cómo afectan  
a tu bienestar general.

Rose Pacatte, fsp
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Peregrinas de la esPeranza

Queridas hermanas:
Al comienzo de este 
nuevo año, año jubilar 
de esperanza, pidamos 
una vez más a Dios que 
bendiga a cada criatura 
de la tierra, que hable 
bien de sus hijos. Esta 
es la buena noticia: 

¡Dios todavía habla bien de nosotros! Y su 
palabra es eficaz, realiza lo que dice, crea, 
mueve... hace mover los sueños.

Y, sin embargo, el estribillo, que tan a 
menudo aflora también a nuestros labios, 
es: ¿cómo podemos tener esperanza en 
tiempos como éstos? Tiempos de guerra, 
de terror, de fundamentalismos opuestos y 
nacionalismos acalorados, de racismo, de 
precariedad laboral, de desigualdades e in-
justicias. ¿Cómo se puede tener esperanza, 
y esperar contra esperanza (cf. Rm 4,18)? 

¿Y si la respuesta empezara por una 
“conversión a la esperanza” que nosotros, 
consagrados y consagradas, primero te-
nemos que vivir? Un biblista español, José 
Antonio Pagola, escribe: «En la Iglesia de 
Jesús no necesitamos segadores. Nuestra 
tarea no es cosechar éxitos, conquistar las 
calles, dominar la sociedad, llenar las igle-
sias, imponer nuestra fe religiosa. Lo que 
nos falta son sembradores: hombres y muje-
res, seguidores de Jesús, que siembren pa-
labras de esperanza y gestos de compasión 
por donde pasen».

En una hermosa página de San Agustín 
leemos que «solo la esperanza nos hace 
propiamente cristianos». Pero nosotros, 
consagrados y consagradas, más que nadie, 
debemos ser buscadores, heraldos, testigos, 
celebrantes vivos de la esperanza, esa «vir-
tud al contraataque», como escribe Charles 
Péguy en su hermoso poema El pórtico de 
la segunda virtud; en contraataque porque  
«cuando todo desciende, sólo ella -la espe-
ranza- vuelve a subir...». 

Me parece hermosa la profesión de fe y 
esperanza de Card. León José Suenens:

 Soy un hombre de esperanza porque creo 
que Dios es nuevo cada mañana. Soy un 
hombre de esperanza porque creo que 
el Espíritu Santo actúa en la Iglesia y en 

el mundo. Soy un hombre de esperanza 
porque creo que el Espíritu Creador da a 
quienes lo reciben una nueva libertad y un 
suministro de alegría y confianza. Soy un 
hombre de esperanza porque sé que la his-
toria de la Iglesia está llena de maravillas.

 Tener esperanza es un deber, no un lujo. 
Esperar no es soñar, sino la capacidad de 
convertir un sueño en realidad. Felices los 
que se atreven a soñar y están dispuestos a 
pagar el precio más alto para que su sueño 
se plasme en la vida de las personas.

No se puede vivir sin esperanza. Homo 
viator, spe erectus: es la esperanza la que 
mantiene al hombre caminando por la senda 
de la vida, en posición erguida; le hace ca-
paz de futuro, de expresar palabras y actos 
que saben a futuro.

En el camino de la vida estamos llama-
dos a caminar como “peregrinas de espe-
ranza”, acogiendo las repetidas llamadas de 
Dios sobre nuestras vidas, abrazando nues-
tro tiempo, dando testimonio de la «esperan-
za que no defrauda» (Rm 5,5) a los muchos 
que luchan por esperar de verdad. 

«Esperar... es la 
capacidad de trans-
formar un sueño en 
realidad», leemos, y: 
«Felices los que se 
atreven a soñar». Por 
eso quiero dedicar la 
última parte de esta 
carta mía a los sue-
ños que las herma-
nas del Consejo Internacional de la Juven-
tud fsp– “Comisión de la esperanza” – nos 
regalaron en una apasionada carta en el 
Intercapítulo

     Queremos ahora compartir nuestros sue-
ños, nuestras esperanzas para el futuro 
de la congregación, vivir en alegría, fecun-
didad, fidelidad, con la conciencia de que 
todo cambio comienza en cada una de no-
sotras. (...)

 Nuestros sueños para la vida espiritual: vivir 
una vida más evangélica, más conectada 
con la interioridad, y por tanto una vida con 
más discernimiento y verdadera escucha 
del Espíritu y de las hermanas en nuestras 
decisiones. Queremos centrarnos en la ca-
lidad de la oración, que sea cada vez más 
expresión de la realidad que vivimos, con 
palabras y atenciones que respondan a la 
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sensibilidad de hoy. Que nuestra vida sea 
cada vez más paulina: inspirarnos en la vida 
y enseñanza de San Pablo, nuestro padre y 
modelo, y en la vida y escritos de los funda-
dores, y “traducirlos” al lenguaje de nuestros 
días, cultivando nuestro color paulino-albe-
roniano. ¡Vivir en la fe del Pacto!

 Sueños para la comunidad: una vida más 
fraterna. Esta será la consecuencia concre-
ta de vivir bien la espiritualidad, que nos lle-
vará a crecer juntos en santidad y en el celo 
de nuestro apostolado. Queremos cultivar 
la comunión fraterna, evitando las habladu-
rías. Aspiramos a una vida más equilibrada 
en las distintas dimensiones para ser co-
herentes y dar testimonio. Creemos en el 
diálogo, el perdón, la oración comunitaria y 
la corrección fraterna para estrechar lazos. 
Creemos en el compartir las responsabili-
dades, la sinodalidad, la colaboración y la 
planificación de ritmos diferentes entre her-
manas mayores y jóvenes.

 Sueños para el apostolado: escuchar más 
a la gente de hoy. El mundo sufre la crisis 
climática, los problemas económicos, las 
guerras, las adicciones de todo tipo, el sui-
cidio. Hablamos de la Biblia, de Dios, de la 
catequesis. Pero muchas veces no sabemos 
qué hacer con los problemas “reales” de las 
personas. 

 Redescubrir la creatividad y la audacia 
apostólica, incluso en medio de las dificul-
tades económicas, comprometiéndose y 
participando cada vez más activamente en 
la Iglesia local, colaborando con las parro-
quias, con otras congregaciones, con los 
laicos. Elegir prioridades, adentrarse pro-
gresivamente en el ámbito digital, formar a 
las hermanas en este campo. Hacer opcio-
nes económicas y estructurales para alivia-
nar nuestra realidad y opciones apostólicas 

que permitan a cada hermana vivir bien en 
una realidad y no tener tantos papeles dife-
rentes, con el riesgo de abuso de poder o 
de estancamientos.

 Sueños para la formación: que se oriente 
desde el principio al aprendizaje misionero, 
ver las cosas a nivel internacional de toda 
la congregación (...). Potenciar aún más la 
formación de las hermanas, pero con obje-
tivos claros, prepararlas para experiencias 
misioneras en otras circunscripciones ¿Y 
por qué no potenciar más Castagnito con 
una presencia misionera permanente como 
centro espiritual?

Para ser portadores de esperanza, como 
subraya a menudo el Papa Francisco, es 
necesario no perder la capacidad de soñar. 
Éste es el deseo más hermoso que podemos 
dirigirnos unas a otras en este Año Santo.

Les agradezco, hermanas, por las her-
mosas expresiones de buenos deseos que 
han dirigido a las hermanas del Gobierno 
general y a mí, y a las que, por desgracia, no 
siempre he podido responder.

 Continúen orando por nosotras, en estos 
últimos meses de nuestro servicio.

Y gracias por su presencia, su amor, su 
compromiso con el Evangelio, que han ilumi-
nado los días pasados y serán luz para los 
venideros.

Como siempre, espero el don de sus re-
flexiones personales y, sobre todo, comuni-
tarias.

 Feliz Año Nuevo, en comunión de alegría 
y de esperanza.

Hna. Anna Caiazza
Superiora general

 

CalendariO gOBiernO general
 (enero, marzo 2025) 

10-13 enero 2025 Encuentro Gobiernos Generales de FP Roma, Casa San Paolo

1 febrero/2 marzo 2025  Visita fraterna PMPT Hna. Anastasia Muindi  
  Hna. Micaela Pae
  Hna. Shalimar Rubia

10 marzo/10 Abril 2025 Encuentro Comisión preparatoria Hna. Bruna Fregni 
 12° Capítulo general Hna. Clarice Wisniewski

8-29 marzo 2025     Visita finalizada Pakistán    Hna. Annamaria Gasser
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COrea  

Actos culturAles CuraCión y esperanza

Del 20 al 23 de septiembre, en la catedral 
de Myeongdong (Seúl), las Hijas de San Pa-
blo organizaron una serie de actos culturales 
sobre el tema de la Curación y la Esperanza, 
patrocinados por la ciudad de Seúl.

Protagonista del apretado programa fue la 
BIBLIA, que ha influido enormemente en la 
cultura humana y en las artes. Muestra de ello 
fueron las actuaciones de tambores, los con-
ciertos comentados, las conferencias artísti-
cas, las exposiciones de pintura... Digna de 
interés fue la muestra de pinturas originales 
del libro Historias de la Biblia con imágenes, 
de la pintora-autora Hna. Magdalena Kim Ok-
soon fsp. 

Los cuadros estaban expuestos junto a 
diversos objetos del mundo bíblico: la ma-
queta de un tabernáculo, el collar de David, 
la jofaina del lavatorio de pies … La exposi-
ción se enriqueció aún más con la presencia 
de profesores de la Escuela Bíblica. 

El 21 de septiembre se organizó un con-
cierto musical sobre el tema Instrumentos 
musicales en la Biblia: arpa, trompeta y 
música vocal, que mostró la fascinación de 
cada instrumento y las composiciones inspi-
radas en la Biblia. Un comentario del filósofo 
y experto en humanidades padre Choi Jae-
hwan Juan Bautista (diócesis de Uijeongbu) 
introdujo a los participantes en la compren-
sión de cada instrumento y canción. 

El mismo día, la conferencia de la artista 
Julia Kim sobre La historia de los manuscri-
tos medievales analizó la historia del desa-
rrollo de los manuscritos bíblicos y el proce-
so de su creación.  

El 22 de septiembre, el concierto-libro 
con el P. Song Bong-Mo Thomas (biblista, 
jesuita) titulado Cuando la vida se ve sacudi-

da por el sufrimiento, causó mucha emoción 
entre la gente, que se sintió reconfortada por 
las palabras del relator.

Esperamos que todos los que se encon-
traron con la Biblia en sus diversas formas 
durante estos cuatro días hayan podido ex-
perimentar la curación interior y la esperan-
za en Dios.  

aleMania
lAs pAulinAs en AlemAniA  
desde hAce 60 Años

La primera llegada de las Hijas de San Pa-
blo a Düsseldorf, el apostolado de la comuni-
cación y de la Palabra, la librería de Núrem-
berg... Recogemos algunos testimonios de los 
sesenta años de su presencia en Alemania. 

Hna. Elena Barchetti, la primera hermana 
que llegó a Alemania el 15 de septiembre de 
1964, junto con Hna. Cecilia Baron Toaldo, 
vive ahora en Nuremberg, y es el pilar his-
tórico de las Paulinas en Alemania. Del Tirol 
del Sur, vivaz, de carácter fuerte, parece mu-
cho más joven que sus 88 años.  

«Aquel comienzo en Düsseldorf, hace se-
senta años, fue aventurero – dice Hna. Elena 
– porque salimos de Roma el 14 de septiem-
bre y llegamos a Colonia al día siguiente, 
a las seis de la mañana. Durante unas se-
manas, fuimos huéspedes de las Hermanas 
de Herz Jesu (Sagrado Corazón de Jesús). 
Nadie, ni los superiores ni nosotras, imagi-
nábamos que iríamos a Düsseldorf, nunca 
habíamos oído hablar de el. Temíamos que 
ese Düsseldorf fuera un pueblo perdido. Los 
que nos acompañaban, al ver la aprensión 
en nuestros rostros, nos dijeron: «No os pre-
ocupéis, Düsseldorf es la capital de Renania 
del Norte-Westfalia». Con el corazón puesto 
en paz, telefoneamos inmediatamente a la 
Superiora General en Roma, que nos animó: 
« ¡Si la Curia les dice que vayan allí, vayan!». 
Después de nuestra llegada, en septiembre 
de 1964 -continúa Hna. Elena-, comenza-
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mos nuestro apostolado yendo a visitar a las 
familias con dos grandes bolsas de libros, y 
así empezaron a conocernos. Luego pensa-
mos en ir a las bibliotecas de los colegios 
y de las guarderías. Hemos realizado este 
apostolado durante años y era muy agotador 
pero mientras éramos jóvenes no nos pesa-
ba». 

En los años ochenta, la presencia de las 
Hijas de San Pablo en Alemania se amplió 
a cuatro ciudades, con cuatro librerías, pero 
hoy sólo están presentes en Núremberg. Se 
trata de una comunidad internacional, forma-
da por seis Hijas de San Pablo de distintas 
partes del mundo. Todavía están de luto por 
la reciente muerte de una joven hermana de 
Madagascar.

Aunque son una congregación internacio-
nal, en Núremberg se las conoce como “las 
hermanas italianas”. «Tenemos un estilo ita-
liano en nuestra congregación por nuestras 
raíces; Cuando organizamos nuestros en-
cuentros en Europa – dice la superiora esta-
dounidense hna. Christine Hirsch, llegada al 
Viejo Continente en 2001 – la lengua oficial 
es el italiano. En la comunidad, sin embargo, 
entre nosotras hablamos alemán».

Los tiempos cambian y, después de se-
senta años, en Alemania, el apostolado de 
la comunicación y la Palabra de las Hijas de 
San Pablo sigue vivo en la Buchhandlung de 
Nuremberg, lugar de libros y hospitalidad.

pAulinAs  
en lA FrAnkFurter Buchmesse 2024

Del 16 al 20 de octubre se celebró en 
Fráncfort, la quinta ciudad más grande de 
Alemania, la 76ª edición de la feria internacio-
nal del libro más importante para el intercam-
bio de derechos (Frankfurter Buchmesse). 

La Feria del Libro de Fráncfort acoge 
cada año a unos 4.000 expositores de 95 
países de todo el mundo y a miles de visitan-

tes profesionales. Durante los tres primeros 
días, el acceso está reservado a los profe-
sionales del sector: editores, agentes lite-
rarios, grandes distribuidores; los otros dos 
días también está abierta al público.  

Nuestra editorial internacional, con su 
marca renovada, expuso de nuevo este año 
sus publicaciones en varios idiomas, que 
van de la espiritualidad a la literatura para 
adultos y niños, de lo bíblico a la actualidad, 
de la pastoral a la catequesis. Se forjaron re-
laciones con nuevos editores, se reforzaron 
las ya existentes y se descubrieron los con-
tenidos, el lenguaje y las formas estéticas y 
gráficas más innovadoras, con el fin de des-
pertar el interés y la atracción de un público 
cada vez más distraído y tecnológico.

No faltaron eventos culturales interesan-
tes. Este año la atención se centró en Ita-
lia, país invitado de honor de la Feria, que 
presentó su cultura y literatura al gran públi-
co con conciertos, conferencias y debates. 
Ahora el testigo pasa a Filipinas, que será 
el país invitado de honor de la Frankfurter 
Buchmesse 2025.

india

liBro en primer plAno

Organizado por los Cooperadores Pau-
linos de la ciudad de Bandra, el Simposio 
sobre la importancia de la lectura en la era 
digital, celebrado el 19 de octubre de 2024 
en las Hijas de San Pablo, tuvo un comien-
zo significativo. Ladislaus D’Souza, antes de 
presentar al padre Joshan Rodrigues, redac-
tor jefe de The Examiner, dio la bienvenida 
a los presentes explicando brevemente los 
orígenes de la Asociación de Cooperadores 
Paulinos, fundada hace 106 años.

En su discurso introductorio, el padre 
Joshan destacó la importancia de la lectura 
para el desarrollo integral de la persona, re-
lacionando hábilmente su afición a los libros 
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con la influencia de su madre, que le premia-
ba con un libro cada vez que obtenía buenos 
resultados escolares. 

El primer orador, el Padre Nicolau D’Cos-
ta svd, por su parte, compartió el efecto que 
el amor por los libros había tenido en él des-
de la infancia, llevándole al Seminario. 

El Sr. Lawrence Coelho, editor de The 
Secular Citizen y Divo, habló ampliamen-
te sobre la importancia de comprender los 
pensamientos y las palabras de los demás. 
Con un enfoque periodístico, ilustró diversos 
tipos de “lecturas” que enriquecen el mundo 
literario.

Por último, el padre Cletus D’Souza sdb, 
animador catequético en la Don Bosco Yuva 
Sanstha de Karjat, captó literalmente la aten-
ción del público, ofreciendo una perspectiva 
general desde un punto de vista religioso. 

Durante el evento, se presentó un nue-
vo título de Pauline, Read to Lead de Jeff 
Brown y Jesse Wiesnewski.

iTalia
#ioleggoperChé 2024

Del 5 al 13 de no-
viembre, más de dos 
mil librerías italianas 
(entre ellas las Libre-
rías Paulinas) acogie-
ron la novena edición 
de #ioleggoperché, 
una iniciativa solida-
ria para abastecer las 
bibliotecas escolares.
#ioleggoperché es 

un proyecto nacional de educación y pro-
moción de la lectura organizado por la Aso-
ciación Italiana de Editores (AIE), que invita 
a todo el mundo a acercarse a las librerías 
participantes para donar un libro a las biblio-
tecas escolares italianas.

Numerosas personalidades del mundo 
de la cultura y el espectáculo han dado un 
ejemplo concreto y han inspirado a miles de 
personas a donar un libro en toda Italia. 

En los últimos años, gracias al trabajo en 
sinergia con profesores, libreros, estudian-
tes, editores y usuarios de librerías, la inicia-
tiva ha permitido recolectar más de un millón 
de libros, que han enriquecido las bibliotecas 
escolares de todo el país.

Miles de escuelas y librerías participa-
ron en la iniciativa. Entre ellas, casi todas 
las Librerías Paulinas. Durante nueve días, 
nuestros puntos de venta acogieron a quie-
nes querían adquirir un libro para donarlo a 
escuelas de todos los niveles “hermanadas” 
con la librería.

un deBAte soBre el pApel del sAcerdote 
en el cAmBio de épocA

El 28 de octubre de 2024 se realizó la 
presentación del libro Testigos, no funcio-
narios. El sacerdote dentro del cambio de 
época del Cardenal François-Xavier Bustillo 
en la Libera Universidad Maria Ss. Assunta  
(LUMSA, Roma) promovida por la Librería 
Paulinas Internacional (via del Mascherino, 
Roma). El acto, al que asistieron destacadas 
personalidades del mundo eclesiástico, puso 
de relieve la necesidad de repensar la figura 
sacerdotal en el contexto de las transforma-
ciones sociales y culturales actuales. El diá-
logo entre el cardenal Bustillo y la profesora 
Adriana Valerio, moderado por el periodista 
Fabio Bolzetta, puso de relieve la especial 
relevancia del tema en el contexto del cami-
no sinodal de la Iglesia. 

El mensaje central de la obra, publicada 
por la Librería Editrice Vaticana (LEV) y ya 
apreciada por el Papa Francisco, que la re-
galó a los sacerdotes romanos en 2022, su-
braya la importancia de superar una visión 
meramente funcional del ministerio sacerdo-
tal para redescubrir la vocación profética y 
pastoral del sacerdote como auténtico testi-
go del Evangelio en la sociedad contempo-
ránea. La elección del título Testigos, no fun-
cionarios es particularmente significativa, ya 
que resume la necesidad de un sacerdocio 
que no se limite a la administración de lo sa-
grado, sino que encarne una presencia viva 
y dialogante en la sociedad contemporánea. 

El aporte de la profesora Valerio enrique-
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ció el debate con una perspectiva históri-
co-teológica, mientras que el marco institu-
cional ofrecido por la Universidad LUMSA, 
con el patrocinio de la Embajada de Francia 
ante la Santa Sede, subrayó la dimensión in-
ternacional y cultural de la discusión.

VuelVe en romA più libri più liberi

La medida del mundo 
es el tema de Más libros 
más libres 2024. Medir 
el   mundo con palabras, 
números, pasos, sonri-
sas, distancias, colores, 
nubes, sueños.

Più libri più liberi es la Feria Nacional de 
Pequeñas y Medianas Editoriales, promovi-
da y organizada por la Asociación Italiana 
de Editores, que se celebra en Roma en di-
ciembre (del 4 al 8). Es la primera feria ita-
liana dedicada exclusivamente a la edición 
independiente, donde cada año unos 500 
editores de toda Italia presentan al público 
sus novedades y su catálogo. Hay más de 
650 actos sobre temas del sector.

El programa cultural es el verdadero co-
razón de la feria: encuentros con autores, 
lecturas, debates sobre temas de actuali-
dad, iniciativas para el fomento de la lectura, 
música y actuaciones en directo puntúan los 
cinco días del evento en una sucesión conti-
nua de actos para todos los gustos y edades.

Como cada año, las Paulinas también 
estuvieron presentes con una selección de 
sus publicaciones, novedades y fondo de 
catálogo, con una rica oferta navideña, para 
jóvenes y mayores lectores, y una serie de 
actos

encuentros Apostólicos digitAles 
pAulinos 2024: todAs  
lAs grABAciones AhorA disponiBles

El Equipo Digital se complace en anun-
ciar que los Encuentros Apostólicos Digita-
les Paulinos, celebrados mensualmente en 
junio, julio, septiembre y octubre de 2024, 
han concluido con éxito. Esta serie presen-
tó inspiradoras presentaciones de nuestras 
hermanas en varios países, mostrando la di-
versidad de proyectos y perspectivas dentro 
de nuestra misión digital.

Todas las grabaciones de las sesiones 
ahora son accesibles en nuestro sitio de re-
cursos, abierto a cualquier hermana intere-
sada en escuchar las reuniones y participar 
en las valiosas ideas compartidas durante 
estos encuentros. Esto brinda la oportunidad 
de apreciar el progreso en nuestro aposto-
lado digital y de encontrar inspiración para 
nuestra misión compartida.

Para acceder a las grabaciones, visite el 
sitio de recursos en http://alturl.com/8qrk3 o 
escanee este código QR:

POrTUgal

tomáš hAlík,  
el sueño de unA nueVA mAñAnA 

Del 18 al 24 de noviembre, las Hijas de 
San Pablo de Portugal vivieron una sema-
na de intensa evangelización. El reconoci-
do escritor checo Tomáš Halík, sacerdote, 
teólogo, filósofo y sociólogo, fue el principal 
protagonista de esta misión, presentando su 
último libro, O sonho de uma nova manhã - 
carta ao papa, el 12º del catálogo paulino, 
en el contexto de una interesante conferen-
cia, Leyendo los signos de los tiempos.  Este 
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evento desencadenó varias iniciativas en las 
ciudades de Braga, Oporto y Lisboa, en las 
que participaron muchas personas, espe-
cialmente jóvenes.

Paulinas Editorial colabora con Tomáš 
Halík desde hace 13 años, cuando era un 
desconocido no sólo en Portugal, sino en la 
mayor parte de Europa Occidental. El impac-
to con los portugueses fue inmediatamente 
extraordinario, ya que la relación entre el au-
tor “su” editorial, a través del sector “Editorial 
Foreign Rights”, se hizo cada vez más fuerte, 
fomentando la estima y la gratitud mutuas. 

En Braga, el acto organizado por la Dió-
cesis y la Universidad Católica en colabora-
ción con Paulinas Editorial atrajo a más de 
400 participantes. En Lisboa, el acto, pa-
trocinado por la Embajada de la República 
Checa y la Fundación Gulbenkian, contó con 
la asistencia de más de 800 personas, mien-
tras que otras 200 siguieron la retransmisión 
via streaming live.

Un momento especialmente significativo 
fue el diálogo de Tomáš Halík con los jóve-
nes en la Universidad Católica de Lisboa, 
organizado por los jóvenes del Centro Uni-
versitario Jesuita Padre Antonio Vieira (CU-
PAV). Este encuentro demostró que el sue-
ño de un nuevo mañana no es una utopía, 
sino una realidad que se está construyendo, 
sobre todo con la implicación de las nuevas 
generaciones.

Tomáš Halík también participó en sesio-
nes de autógrafos en librerías paulinas de 
Oporto y Lisboa, donde se reunió con lecto-
res. Además, se realizaron varias entrevis-
tas que se publicaron en las redes sociales 
y en Vatican News. La grabación en vídeo 
del evento recibió 6.000 visitas en YouTube, 
dando a conocer aún más el mensaje pro-
fético y sinodal del teólogo checo”O sonho 
de uma nova manha – carta ao papa”, cuya 
reimpresión se llevó a cabo poco antes de 
su llegada.

rUManÍa

Año de celeBrAción:  
30 Años de presenciA pAulinA

La comunidad de las Hijas de San Pa-
blo de Bucarest ha concluido un año de 
celebración por los 30 años de presencia 
apostólica paulina en Rumania. Gracias y 

alabanzas a la Santísima Trinidad por el don 
de las hermanas “pioneras”, por las herma-
nas que han enriquecido la comunidad en 
estos años, por las superioras que siempre 
las han animado y por la constante acogi-
da y apoyo de los párrocos, colaboradores 
y bienhechores en el apostolado paulino de 
evangelización.

El aniversario se solemnizó en noviembre 
de 2023 con una celebración eucarística pre-
sidida por Mons. Aurel Percă, arzobispo me-
tropolitano de Bucarest, con la presencia de 
numerosos amigos de la comunidad paulina. 
Una de las iniciativas del año celebrativo fue 
la creación de un Bloc de notas con semillas 
de sabiduría - citas tomadas del pensamiento 
del Beato Santiago Alberione y de la Vene-
rable Tecla Merlo -, entregado a los colabo-
radores, amigos de la comunidad y a varios 
jóvenes encontrados durante el año.  

El año festivo concluyó el sábado 30 de 
noviembre de 2024 con un encuentro de jó-
venes con el tema: Los jóvenes, apóstoles 
del Evangelio en el mundo digital.

Este año privilegiado fue una oportunidad 
para impulsar a las Hijas de San Pablo de 
Rumanía a seguir adelante tras las huellas 
de San Pablo, para ser, en palabras del Be-
ato Santiago Alberione, portadoras de Cris-
to: viviendo y comunicando la verdad en la 
caridad, es decir, el amor de Cristo con el 
testimonio personal y comunitario, y el apos-
tolado específico de la evangelización con 
los medios de comunicación.

Nuestros más cordiales augurios para es-
tas hermanas nuestras.
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las MeTÁFOras de la  
naTUraleza en JereMÍas 18,13-17

AnuArite muAdi kAndA, Fsp

Hna. Anuarite Muadi Kanda, de las Hijas 
de San Pablo de la República Democrática 
del Congo, terminó sus estudios en el Pon-
tificio Instituto Bíblico de Roma con una tesis 
de Licenciatura en Sagrada Escritura titulada 
Las metáforas de la naturaleza en Jeremías 
18,13-17. En la presentación de su trabajo, 
explica el motivo de su elección:

«El libro de Jeremías ha atraído a los 
estudiosos por la complejidad del texto y la 
personalidad del profeta. La perícopa que 
suscitó mi interés (Jr 18,13-17) puede con-
siderarse un texto complejo y difícil». El es-
tudio se centró en el significado y la función 
retórica de las metáforas de la naturaleza 
(la roca del campo, la nieve del Líbano, las 
frescas aguas extranjeras [que] fluyen) para 
la interpretación de la acusación “mi pueblo 
me ha olvidado” en Jer 18,13-17. El traba-
jo apoyó la tesis de que las metáforas de la 
naturaleza (v.14) constituyen una estrategia 
retórica para dramatizar la acusación del 
olvido del pueblo con el fin de denunciar el 
carácter cambiante de Israel ante YHWH, en 
contraste con la regularidad de la naturaleza. 

La investigación puede resumirse en cu-
atro puntos: La investigación puede resum-
irse en cuatro puntos: el significado de las 
metáforas según la perícopa estudiada, su 

función en la perícopa, el impacto de las 
metáforas en el receptor intradiegético y, por 
último, el impacto en el lector de la perícopa.

Al final de este estudio bíblico, me siento 
lleno de alegría y gratitud por la experiencia 
vivida con las Sagradas Escrituras. No sólo 
ha sido un enriquecimiento a nivel científico, 
sino una terapia para mi vida de hoy y de 
siempre. La Palabra de Dios como ética de 
relación, fuente de motivación: en mis pens-
amientos, en mis palabras, en mis actitudes, 
en mis acciones».

la PrOPUesTa de JesÚs:  
Una aPrOXiMaCiÓn  
CrisTOlÓgiCa al TÍTUlO  
‘CaMinO, Verdad Y Vida’
BárBArA do rosário sAntAnA silVA, Fsp

Soy Hna. Bárbara do Rosario Santana 
Silva y obtuve la licenciatura en Teología en 
el Instituto de Estudios Superiores de São 
Paulo (ITESP), asociado al Pontificio Ateneo 
Sant Anselmo de Roma.

El tema de mi trabajo, La propuesta de 
Jesús: una aproximación cristológica al título 
‘Camino, Verdad y Vida’, abarca el área de 
la cristología, tema que me interesa mucho 
también por estar vinculado a nuestra espiri-
tualidad paulina.

Me llamó la atención el enfoque de los Tí-
tulos sobre el tema de la cristología, ya que 
el Camino, la Verdad y la Vida se conside-
ra un Título cristológico, pero también es el 
centro de nuestra espiritualidad.N
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En este estudio, traté de combinar la teo-
logía con la espiritualidad paulina y tuve la 
oportunidad de explorar, de una manera más 
sistemática, lo que significa ser el Camino, 
la Verdad y la Vida desde una perspectiva 
cristológica, bíblica y pastoral. Esto ha enri-
quecido enormemente mi comprensión y he 
tratado de entender lo que Alberione quiso 
decir cuando eligió este título de Jesús para 
la espiritualidad paulina.

En definitiva, he querido responder a dos 
preguntas: ¿qué significa el Camino, la Ver-
dad y la Vida para vivir hoy la fe? ¿Sigue 
siendo válida esta propuesta de Jesús a sus 
discípulos y cómo se aplica a nosotras, Hijas 
de San Pablo? 

MediOs de COMUniCaCiÓn  
sOCial. nUeVOs aMBienTes  
de aPOsTOladO  
en la CUlTUra PaUlina
mAnitrA mArie sAndrine BodonirinA Fsp 

La tesis de Licenciatura en Ciencias de la 
Comunicación Social, que Sor Sandrine de-
fendió en la Universidad Pontificia Salesiana 
de Roma, es una propuesta apostólica para 
las Hijas de San Pablo de Madagascar, su 
país de origen.

La comunicación digital representa un 
campo de apostolado en constante evolu-
ción. De hecho, las redes sociales están tra-
zando nuevos caminos para la evangeliza-

ción, respondiendo a la creciente necesidad 
de la Iglesia de llegar al mayor número de 
personas posible.

La Iglesia acoge estos medios como un 
don de Dios y proporciona documentos y 
recursos para ayudar a la comunidad cató-
lica, tanto a los fieles como a los pastores, 
e incluso a la población no católica, a com-
prender la importancia y el uso adecuado de 
estas herramientas para el bien común.

La tesis de la Hna. Sandrine considera 
específicamente los medios sociales como 
un nuevo entorno de apostolado en Mada-
gascar. Utilizar los medios sociales para la 
evangelización es una necesidad para res-
ponder a las expectativas de las nuevas ge-
neraciones y mantener una presencia acti-
va en el discurso público. Las Hijas de San 
Pablo ven en los medios sociales una opor-
tunidad para difundir el mensaje evangélico 
y llegar a las personas que actualmente se 
sumergen cada vez más en estos medios de 
comunicación que, en la realidad malgache, 
aumentan de manera constante pero des-
igual. De hecho, la creciente popularidad 
de los medios sociales entre los jóvenes de 
las zonas urbanas de Madagascar contrasta 
fuertemente con su escasa penetración en 
las zonas rurales, donde la brecha digital se 
acentúa por la limitada accesibilidad a Inter-
net. La cuestión central es comprender cómo 
afecta la difusión de los medios sociales a la 
evangelización y qué estrategias prácticas 
pueden adoptarse para superar las barreras 
digitales y maximizar la eficacia del aposto-
lado en el contexto local. 

PRIMERA PROFESION  
Kinshasa,  
COngO-COsTa d’aVOriO, 
28 de diciembre 2024

     Kahinda Holenu Sarah
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MarÍa, MOdelO de MÍsTiCa  
COMUniTaria
cultiVAr los sAntos deseos

No puedo ejercer el apos-
tolado, me dices. Soy pe-
queño, estoy en ambientes 
hostiles, estoy ocupado, es-
toy enfermo... Yo respondo: 
Pero, ¿quién o qué te impi-
de tener buenos deseos? Si 
no puedes hacer obras, si 

no puedes caminar a la cabeza del ejército de 
Cristo o incluso entre los soldados... al menos 
puedes estar en la retaguardia: con deseos y 
sacrificios; siguiendo la obra con vivo interés.

Hablemos de deseos apostólicos. Jesús 
Maestro es un modelo de esto:

1) Jesús dijo: «Jerusalén, Jerusalén, cuán-
tas veces quise reunir a tus hijos como la ga-
llina reúne a sus polluelos bajo las alas, pero 
no quisiste». «He deseado comer esta Pascua 
con ustedes».

 «Tengo que bautizarme con un bautismo 
(especial en sangre) y ¡cómo sufro por el re-
traso!».

 «Vengan a mí todos los que trabajan y se 
esfuerzan; yo les daré descanso».

2) El Salmista abunda en estos deseos: 
«Alaben al Señor, oh naciones todas; alaben al 
Señor todos los pueblos. Que reyes y pueblos, 
ancianos y jóvenes alaben el nombre de Dios. 
En gran manera desea mi alma guardar tu ley 
toda mi vida. Compadezco a los que no la cum-
plen. Que sean confundidos».

«Alaben, siervos del Señor, alaben el nom-
bre del Señor».

3) Deseos de las almas ardientes: «Señor, 
quisiera vaciar el Purgatorio, quisiera que Tu 
reino se extendiera a todos los confines de la 
tierra. Quisiera amarte con mil corazones y ben-
decirte con todas las voces de los Ángeles y 
de los Santos del cielo». «Señor, quisiera vivir 
hasta que se acabe el número de los elegidos; 
para que todos recen y sufran, para entrar en la 
salvación de todos. Por todos quiero ofrecerme 
como víctima en unión con Jesús Hostia. Qui-
siera imprimir tantos ejemplares del Catecismo, 
de Los grandes medios de oración (Il grande 
mezzo della preghiera) y de Prepararnos a la 
muerte (L’Apparecchio a la Morte), tantos ejem-
plares como personas hay en la tierra; dar un 
ejemplar a cada uno para iluminar a todos; de-
tener a todos los pecadores en el camino de la 
perdición; dar a todos los medios de salvación; 

que todos conozcan a Dios y a Jesús, Maestro, 
Camino, Verdad y Vida. Que todas las genera-
ciones canten las glorias de María».

«Señor, me propongo hacer esta noche tan-
tos actos de amor como mis respiros, los latidos 
de mi corazón, los movimientos de mi sangre».

Santa Catalina de Siena dijo una vez:  
«¿Cómo es posible, en estos tristes tiempos, 
curar tantos males que sufre la Iglesia? Yo sé 
lo que tú harás: suscitarás almas ardientes en 
sus deseos; sus obras serán estrechas, pero 
sus deseos ilimitados: unidas, vendrán a salvar 
el mundo».

Santa Gertrudis, en su convento, rezaba así: 
«Oh dulce amor mío, te amo con todo mi co-
razón. Si me fuera posible llevarte a todos los 
hombres, estaría dispuesta a caminar descalza 
por toda la tierra, tomarlos en mis brazos y tal 
vez incluso arrastrarlos con tal de satisfacer tu 
ardiente amor. Es más, ¡estaría dispuesta a di-
vidir mi corazón en tantos pedazos como hom-
bres vivos hay para hacerlos dispuestos y gene-
rosos a amar tu corazón!».

Santa Teresita del Niño 
Jesús tenía frases pareci-
das: «Quiero ser tu espo-
sa... Madre de las almas... 
pero esto no me basta-
ría; ¡siento la vocación de 
guerrero, de sacerdote, 
de apóstol, de médico, de 
mártir! Estar al frente de las 
empresas más heroicas, 
morir por la defensa de la 
Iglesia... ¡Con cuánto amor 
cuidaría a los niños! Quisiera iluminar a los Doc-
tores, a los Profetas, y al mismo tiempo anun-
ciar el Evangelio hasta los confines del mundo, 
ser misionero, no unos años, sino hasta el fin de 
los tiempos».

semillAs que nAcen

¡No tengas miedo! Incluso si una muerte 
prematura trunca todos tus planes y activida-
des, Dios tendrá en cuenta tus suspiros, ora-
ciones y deseos.

En poco tiempo se puede lograr el bien de 
una larga vida. Jesús vivió sólo treinta y tres 
años; pero él redimió al mundo: fue el Apóstol 
del Padre.

Que nuestro corazón sea un altar, un hogar 
de santas aspiraciones, de santos anhelos, de 
ardientes y muy amplios suspiros: ¡Venga tu 
reino! Que tu corazón sea amplio: abrace a to-
dos los pueblos y a todas las necesidades.

Giuseppe Forlai, igs
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MaesTra TeCla 

No conocí a Maes-
tra Tecla, pero 

aprendí a apreciarla 
y amarla a través del 
testimonio de varias 
hermanas que me ha-
blaron de ella. 
En particular, ha que-
dado en mi corazón 
un testimonio de Hna. 
Antonietta Martini, que 
la conoció cuando es-
taba decidiendo su 

proyecto de vida. Cito su relato escrito: “Re-
cuerdo, con emoción, cuando la conocí por 
primera vez, yo era una joven de unos veinte 
años. Llevaba en el corazón la inquietud de la 
elección de vida. Ella me miró con sus profun-
dos ojos. En su mirada no había nada de la 
satisfacción un tanto egoísta que se siente al 
tener un miembro más en el Instituto, sino una 
profunda gratitud. Con el tono de quien hace 
una gran confidencia, me dijo que ese era el 
secreto de su vida: es un gran don, sabes, ser 
todo del Señor, dar la vida entera para dar-
lo a conocer; se siente una gran alegría. Me 
miró de nuevo, me tomó en sus brazos y me 
besó en la frente. Pensando en mi decisión 
de entrar en la vida religiosa, todavía recuer-
do aquel abrazo, en el que hubo como una 
comunicación de vida que me abrió a los ho-
rizontes de Dios y ensanchó mi corazón para 
servir a todo el mundo”.  

Para mí, estas palabras resumen las carac-
terísticas que me fascinan de Maestra Tecla: 
sencillez, atención y acogida a las personas 
que el Señor ponía en su camino, concreción, 
capacidad de ir al fondo de las cosas. Todo 
ello brotaba de un corazón lleno de Dios, de 
una gran pasión por el Evangelio, del deseo 

de que todos conocieran al Señor y la fuerza 
arrolladora de su amor. 

Me gustaría tener su fe fuerte, decidida y 
apasionada, que le daba valor para afrontar 
las inevitables dificultades de la vida, sobre 
todo cuando el Señor le pedía que emprendie-
ra un camino nuevo, que se va abriendo a me-
dida que se avanza. Una fe que hizo de ella, 
en su respuesta a Dios, una precursora de los 
tiempos, capaz de enfrentarse sin miedo a to-
dos los medios de comunicación, fuerte para 
animar a generaciones de hermanas jóvenes 
a arriesgarse en iniciativas nuevas e inexplo-
radas para abrir vías inéditas y cada vez más 
eficaces para el anuncio del Evangelio.

Y quisiera tener su humildad, una virtud 
que la hizo grande en docilidad, en escuchar 
constantemente la voluntad de Dios, en reco-
nocer cómo todo no era sino fruto de su Gra-
cia, de su Providencia, de su Amor. «Por mí 
misma no puedo hacer nada», recordaba a 
menudo, citando a San Pablo, « ¡con Dios lo 
puedo todo!»

Los Superiores me han confiado la tarea 
de seguir, junto con el postulador de la Fami-
lia Paulina, el camino de su proceso de bea-
tificación. Llegan gracias, que algunos llaman 
milagro, pero hasta ahora ninguna ha tenido 
esas características, que son propias de un 
milagro. Seguimos rezando y dándola a co-
nocer porque su vida es -aún hoy- un gran 
regalo para el mundo. Quien la conoce queda 
fascinado por ella.  Que muchas personas la 
encuentren a través de las diversas biogra-
fías, pero sobre todo a través de la vida de 
nosotras, sus hijas, a quienes ella sigue lle-
vando en su corazón.

Annunciata Bestetti, fsp
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sTe qUierO COn Un aMOr eTernO

Nací en Kolwezi, en 
la República De-

mocrática del Congo. 
La quinta de once her-
manos, nueve mujeres 
y dos hombres, crecí 
en un ambiente fami-
liar sencillo, pacífico 
y religioso. Mi padre 
falleció en el primer 
año de mi noviciado y 

al año siguiente le tocó el turno a mi hermana 
mayor. Mi madre es católica y responsable de 
la comunidad de base, muy implicada en la 
parroquia como legionaria. De ella heredé la 
fe, el amor a la oración y a la Virgen María. 
Recuerdo que a menudo la acompañaba a la 
misa matutina y a veces a las reuniones de la 
Legión de María, sin pensar que esto podría 
influir en mi elección de la vida consagrada. 
Mi padre era un cristiano no practicante, pero 
velaba por nuestra fe católica y respetaba los 
tiempos de oración en familia. Sólo iba a misa 
la noche de Pascua y cuando alguno de no-
sotros recibía el sacramento de la iniciación 
cristiana.

Como todas las chicas de mi edad, al 
haber elegido administración y gestión de 
empresas como carrera en el bachillerato, 
soñaba con convertirme algún día en res-
ponsable de comunicación de una empresa 
o en directora administrativa. No tenía nada 
religioso en mente hasta el día en que re-
cibí el sacramento de la Confirmación. Este 
sacramento marcó mi vida y fue el comienzo 
de una aventura. De hecho, el catequista que 
nos preparaba era miembro de un movimien-
to parroquial llamado “Jóvenes de la Luz”. Al 
principio de cada lección, nos hacía cantar el 
himno de este grupo: “Tu nombre, Señor, ale-
gra mi corazón, no me gusta oír otro nombre 
que el tuyo. Donde quiera que esté en casa, 
en el camino, donde quiera que esté, nunca 
olvidaré Tu nombre, Señor...». 

Las palabras de este himno me tocaron 
hasta lo más profundo de mí ser y sentí algo 
dentro de mí que no podía expresar. Me ins-
cribí en el grupo de jóvenes de la Legión de 
María en mi parroquia. Las actividades y en-
señanzas de estos grupos me ayudaron a 
madurar la pequeña semilla escondida que 
no sabía expresar por miedo y vergüenza que 
mis hermanas se burlaran de mí. 

En este grupo nació mi deseo de acer-
carme a las Religiosas de María Auxiliadora, 
la única Congregación que conocía en mi re-
gión. Durante casi un año, el discernimiento 
de mi vocación fue un secreto que sólo co-
nocía mi padre, quien me animó a seguir ade-
lante. 

Conocí a las Hijas de San Pablo a través 
de Hna. Aimé Musenga, de mi colegio, en-
tonces postulante. Durante sus vacaciones, 
nos habló durante dos días sobre el discer-
nimiento vocacional y nos presentó las dife-
rentes congregaciones que existían en la re-
gión. Así que, después de su partida y con la 
ayuda de mi padre, escribí mi primera carta a 
las Hijas de San Pablo. 

Pocos días después tuve la alegría de re-
cibir una respuesta de Hna. Elena Antonelli. 
Durante dos años continué mi discernimiento 
por correspondencia hasta el día en que Hna. 
Marie Justine Mpaka vino a conocer a mi fa-
milia, a mi párroco y a la hermana encargada 
del colegio donde yo estudiaba.

Después de obtener mi diploma estatal, 
aunque tenía el permiso de mis padres para 
unirme a las hermanas, uno de mis tíos se 
opuso y me sugirió que continuara mis es-
tudios. Fue un momento de mayor discerni-
miento en el que tuve que tomar una decisión 
definitiva. Con la ayuda de mi padre, opté por 
unirme a las hermanas. Así que fui a la comu-
nidad de Kinshasa donde empecé mi forma-
ción que terminó con mis primeros votos el 29 
de junio de 2003. 

Durante mis primeros años de formación 
me enfrenté a la realidad de la intercultura-
lidad, con chicas que venían de diferentes 
regiones de mi país y con hermanas de dife-
rentes países del mundo. A medida que avan-
zaba, descubrí la riqueza de esta experiencia. 
Hoy me siento feliz de estar entre las Hijas de 
San Pablo. 

Estoy agradecida a las hermanas que me 
introdujeron en la vida religiosa paulina y he 
aprendido de la vida de estas hermanas a 
permanecer en la escuela de Jesús.

Hoy bendigo al Señor por haberme llama-
do entre las Hijas de San Pablo, donde crezco 
en amistad con Cristo para servir con alegría 
y entrega a mis hermanos y hermanas. A pe-
sar de mis debilidades, tengo fe en que el Se-
ñor me ama y me es fiel. Me dejo formar por 
Él, por la ayuda de mis hermanas y por los 
acontecimientos de la vida.

Linda Fwika, fsp
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CiClOs de reCOMPensa:  
CÓMO las redes sOCiales  
Crean adiCCiÓn

¿Cómo te sientes cuando un post tuyo 
en las redes sociales recibe muchas 

respuestas positivas? El fenómeno que nos 
impulsa a todos a repetir comportamientos 
que consiguen tantos “Me gusta” se llama 
ciclo de recompensa de la dopamina y pue-
de conducir a una verdadera adicción. Por 
ejemplo, sentirse triste cuando una publica-
ción no recibe tantos «me gusta» como uno 
esperaba es el lado negativo de este ciclo de 
adicción. Entonces, ¿qué pueden hacer los 
usuarios de las redes sociales -pero también 
los jugadores- para romper la adicción que 
crea el ciclo de recompensa de la dopamina?

Analicémoslo. El ciclo de recompensa 
de la dopamina es un proceso hormonal 
de nuestro cerebro en el que la dopamina, 
un neurotransmisor asociado al placer y la 
recompensa, se libera en respuesta a de-
terminadas actividades. Esta liberación de 
dopamina crea una “euforia”, una sensa-
ción de satisfacción y placer, que refuerza el 
comportamiento que provocó su liberación. 
En el contexto de las redes sociales y los 
juegos, este ciclo puede ser especialmente 
pronunciado, lo que nos lleva a participar en 
patrones compulsivos de comportamiento a 
medida que buscamos ese subidón de dopa-
mina una y otra vez.

Pero veamos qué podemos hacer para 
liberarnos de las garras de este ciclo de de-
pendencia:

ponerse reglAs

Una estrategia eficaz es establecer lí-
mites claros para nuestro tiempo frente a 
la pantalla. Esto significa decidir conscien-
temente cuánto tiempo queremos dedicar 
cada día a las redes sociales o a los juegos 
y ceñirnos a esos límites. Puede sernos útil 
decidirnos a escribir un plan y ceñirnos a él 
escrupulosamente.

Considera la posibilidad de utilizar fun-
ciones como rastreadores de tiempo de pan-
talla o establecer alarmas que te recuerden 
cuándo debes alejarte de la pantalla. Si to-
mamos el control de nuestros hábitos digi-
tales de esta manera, podemos romper el 
ciclo del comportamiento compulsivo impul-
sado por la búsqueda de dopamina.  

desArrollAr intereses FuerA de lA red

Otro enfoque consiste en diversificar 
nuestras actividades e intereses más allá del 
mundo digital.

En lugar de depender únicamente de las 
redes sociales o los juegos para entretener-
se y estimularse, puede explorar otras aficio-
nes y pasatiempos que le aporten alegría y 
satisfacción. Aficiones y pasatiempo como 
leer, escuchar música con amigos, hacer 
ejercicio, pasar tiempo al aire libre o parti-
cipar en actividades creativas. Al ampliar 
nuestros horizontes y encontrar placer en 
una variedad de actividades, podemos re-
ducir la dependencia de las “descargas” de 
dopamina que proporcionan las pantallas. 
Esto también puede reducir la decepción y 
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los sentimientos de “bajón” cuando nos de-
cepcionan en las redes sociales.

lA “digitAl mindFulness”
La “digital mindfulness”, o conciencia ple-

na, puede ser una poderosa herramienta 
para liberarse del ciclo de recompensa de la 
dopamina. Cultivando la conciencia de nues-
tros pensamientos, emociones y comporta-
mientos, podemos empezar a identificar estí-
mulos y patrones adictivos. Dedica un tiempo 
cada día a reflexionar sobre tus hábitos digi-
tales, cómo te hacen sentir y cómo afectan a 
tu bienestar general. ¿Hay ciertas emociones 
o situaciones que te llevan a refugiarte en las 
redes sociales o en los juegos? Al ser más 
conscientes de estos patrones, podemos to-
mar decisiones más conscientes.

BuscA AyudA

Busca el apoyo y la responsabilidad de 
amigos, familiares o mentores. Liberarse de 
un comportamiento adictivo suele ser difícil, 
y contar con un sistema de apoyo puede 
marcar la diferencia.

Considera la posibilidad de unirte a un gru-
po de apoyo o de pedir consejo a un tutor o 
consejero de confianza que pueda ofrecerte 
ánimo y orientación a lo largo de este viaje.

Recuerda, no estás solo en este viaje, 
hay quienes se preocupan por tu bienestar y 
quieren ayudarte a tener éxito y a encontrar-
le sentido a la vida.

Teniendo en cuenta estas estrategias 
para liberarse del ciclo de recompensa de la 
dopamina, es importante abordar nuestra re-
lación con la tecnología con discernimiento 
y equilibrio. Aunque las redes sociales y los 
juegos pueden ofrecer valiosas oportunida-
des de conexión y entretenimiento, también 
pueden afectar negativamente a nuestra sa-
lud mental y emocional si no se utilizan cons-
cientemente.

En conclusión, liberarse del ciclo de re-
compensa de la dopamina es un viaje que 
requiere intencionalidad, autoconciencia, 
elegir actividades alternativas más allá del 
ordenador y buscar el apoyo de los demás. 
Con valentía y gracia, podemos cultivar una 
relación más sana y equilibrada con la tec-
nología.

Rose Pacatte, fsp
Tutorial WECA

india
iteAm – ecos de esperAnzA - pAulinAs 

cArollers de mumBAi

Después de tres meses de preparación 
intensiva, el Coro Paulino de Bandra, “Ecos 
de Esperanza”, comenzó sus actuaciones 
en diferentes lugares de Mumbai. Su prim-
era actuación tuvo lugar en la Comunidad 
de las Hijas de San Pablo, con la invitación 
extendida a vecinos y miembros de la Fa-
milia Paulina.

Durante el Adviento, el coro actuó en 19 
lugares, entre ellos parroquias, un colegio, 
dos hoteles de cinco estrellas y un hogar 
para discapacitados. Con sus canciones 
navideñas, difundieron esperanza y alegría, 
llegando a más de 10.000 personas. La 
iniciativa, llamada “Echoes of Hope”, no 
sólo fue una oportunidad para celebrar la 
Navidad, sino también una forma eficaz de 
evangelización destinada a orientar las vo-
caciones y llevar un mensaje de esperanza 
a personas de todos los orígenes.

Para ampliar aún más su mensaje, el 
Departamento de Comunicaciones de las 
Paulinas subió nueve vídeos de villanci-
cos al canal de YouTube PaulineIndia para 
el público en línea, lo que permitió que el 
mensaje navideño llegara a una audiencia 
global. A través de sus canciones y encuen-
tros, las paulinas encarnaron el espíritu del 
Adviento, difundiendo el amor, la esperanza 
y la Buena Nueva de Cristo a todas las per-
sonas que encontraron.
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iTalia

encuentro AnuAl  
de lA FAmiliA pAulinA

El sábado 12 de octubre, en la Basílica 
Santuario de María Reina de los Apóstoles 
(Roma), tuvo lugar el encuentro anual de la 
Familia Paulina, organizado por una comisión 
preparatoria intercongregacional, presidida por 
el P. Boguslaw Zeman ssp. 

El encuentro, al que asistieron numerosas 
personas, tuvo un significado particular dada 
la coincidencia con la celebración del 70 ani-
versario de la dedicación de la propia Basílica, 
querida por el Fundador. 

En camino con María, Reina de los Apósto-
les, fue el tema de la jornada, vivida según una 
dinámica sinodal, modalidad que ha entrado 
a formar parte de la práctica eclesial, marca-
da por la escucha, la reflexión, el compartir, la 
orientación. 

Se animó a los participantes a conocer a 
María a través de la Sagrada Escritura y del 
pensamiento del P. Santiago Alberione. Tam-
bién fue una oportunidad para descubrir o re-
descubrir las obras artísticas del Santuario, 
que representan plásticamente el pensamiento 
teológico y mariano del Fundador. 

La primera ponencia llevaba por título La 
visión mariana del P. Santiago Alberione en el 
Santuario Reina de los Apóstoles. La lectura 
bíblica, artística y carismática presentada por 
P. Carlo Cibien, director editorial del grupo 
San Paolo, ofreció una lectura bíblica, artísti-
ca y carismática. Partió de la perspectiva de 
la concepción de la construcción de Alberione, 
indicando los aspectos prácticos, su confianza 
en la Providencia y presentando las diferentes 
fases de avance de las obras. Luego reiteró las 
indicaciones carismáticas, centrándose en los 
detalles de los mosaicos y las decoraciones.

La segunda ponencia, María Reina de los 
Apóstoles - Madre y Maestra del Pueblo de 
Dios en camino fue confiada a la biblista Ro-
sanna Virgili. Su excurso sobre diversas figu-
ras bíblicas femeninas fue enriquecedor.  

Los participantes luego han formado parte 
en los ‘círculos sinodales’, grupos en los que el 
diálogo se centró en determinados puntos que 
surgieron de las presentaciones.

iTalia
experienciA  
de espirituAlidAd pAulinA

Del 12 al 20 de noviembre, en la Casa San 
Pablo de las Hijas de San Pablo en Roma, se 
celebraron los ejercicios espirituales de la Fa-
milia Paulina, un tiempo de intensa oración, re-
flexión y compartir para unos 40 participantes 
representantes de las diversas Congregacio-
nes e Institutos agregados. 

El tema principal de los ejercicios, Con-
formados en Cristo lo anunciamos, guió las 
reflexiones y celebraciones diarias. El tema, 
profundamente arraigado en la espiritualidad 
paulina, fue desarrollado a través de las medi-
taciones de Hna. Francesca Pratillo fsp, biblis-
ta, y del P. Guido Colombo, sacerdote paulino y 
Vicario Provincial de la Sociedad de San Pablo 
en Italia.

Este año ha sido una celebración especial 
el vigésimo quinto aniversario de la adopción 
del itinerario de ejercicios espirituales basado 
en la obra del Beato Santiago Alberione, Do-
nec formetur Christus in vobis. Este itinerario, 
elaborado con dedicación por el equipo de la 
Familia Paulina, ha acompañado a generacio-
nes de miembros de la familia fundada por el 
Beato Alberione en su camino de conforma-
ción con Cristo. 

Con este encuentro, el Equipo concluye 
su servicio a nivel nacional, el compromiso se 
transforma en una propuesta internacional im-
pulsada por los gobiernos generales a dispo-
sición de toda la Familia Paulina en el mundo.

Durante la Celebración Eucarística final se 
vivió la alegría de la Primera Profesión religiosa 
de Eugenio Festa, quien se consagró miembro 
del Instituto Paulino de San Gabriel Arcángel.  

Un agradecimiento especial a todos los que 
contribuyeron a hacer de estos ejercicios un 
momento de crecimiento y celebración, con un 
pensamiento especial de gratitud al Equipo de 
la Familia Paulina por su servicio fiel y genero-
so durante los últimos veinticinco años.
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VenTana sOBre la iglesia 

logo del JuBileo 2025

El logo representa cua-
tro figuras estilizadas 

que indican la humani-
dad proveniente desde 
los cuatro rincones de la 
tierra. Abrazadas entre 
ellas, indican la solidari-

dad y la fraternidad que une a los pueblos. 
La primera figura está aferrada a la cruz. Es 
el signo no solo de la fe que abraza, sino 
también de la esperanza que nunca puede 
ser abandonada, porque necesitamos siem-
pre de ella, sobre todo en los momentos de 
mayor necesidad. Es útil observar las olas 
que la rodean y que están en movimiento, 
porque muestran que la peregrinación de la 
vida no siempre pasa por aguas tranquilas. 
Muchas veces las experiencias personales 
y los eventos del mundo exigen con mayor 
intensidad el llamado a la esperanza. Es por 
esto que se debe subrayar la parte inferior 
de la cruz que se alarga transformándose 
en un ancla y que se impone sobre el mo-
vimiento de las olas. Bien sabemos que el 
ancla ha sido usada como metáfora de la 
esperanza. De hecho, el ancla de la espe-
ranza es el nombre que en la jerga marina 
se da al ancla de reserva usada por las em-
barcaciones para hacer maniobras de emer-
gencia que permitan estabilizar la barca du-
rante las tormentas. No se olvide el hecho 
de que la imagen muestra cómo el camino 
del peregrino no es un hecho individual, sino 
comunitario con la impronta de un dinamis-
mo en crecimiento que tiende cada vez más 
hacia la cruz. La cruz no es estática, sino 
dinámica y se curva hacia la humanidad, sa-
liendo a su encuentro y no dejándola sola, 
ofreciendo la certeza de la presencia y la 
seguridad de la esperanza. Se destaca, fi-
nalmente, con color verde el lema del jubileo 
2025: Peregrinantes in Spem.

misioneros y Agentes pAstorAles  
AsesinAdos en el Año 2024 

En 2024, según datos verificados por 
la Agencia Fides, fueron asesinados en el 
mundo 13 “misioneros” de los cuales ocho 
sacerdotes y cinco laicos. África y América 
volvieron a registrar el mayor número de 

agentes pastorales asesinados este año: 
cinco en ambos continentes. En los últimos 
años, son África y América las que se alter-
nan a la cabeza de esta trágica clasificación.  

En concreto, un total de seis hombres 
han sido asesinados en África (2 en Burkina 
Faso, 1 en Camerún, 1 en la República De-
mocrática del Congo y 2 en Sudáfrica), cinco 
en América (1 en Colombia, 1 en Ecuador, 1 
en México y 1 en Brasil) y dos en Europa (1 
en Polonia y 1 en España).

Como muestran los datos fiables y verifi-
cados sobre sus biografías y las circunstan-
cias de sus muertes, los misioneros y agen-
tes de pastoral asesinados trabajaban para 
dar testimonio de su fe en la cotidianidad de 
la vida diaria, no sólo en contextos marca-
dos por la violencia y el conflicto. 

A menudo eran testigos y misioneros que 
ofrecieron su vida a Cristo hasta el final, gra-
tuitamente.

De 2000 a 2024, el número total de mi-
sioneros y agentes pastorales asesinados 
asciende a 608. 

VenTana sOBre el MUndO

AumentAn los cAtólicos en el mundo, 
disminuyen los sAcerdotes, religiosos/As

Con ocasión de la nonagésimo octava 
Jornada Mundial de las Misiones, la Agencia 
Fides presenta algunos datos extraídos del 
último Anuario Estadístico de la Iglesia. En 
general, el porcentaje de católicos respec-
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to a la población mundial crece muy ligera-
mente, alcanzando el 17,7% (+0,03 puntos 
porcentuales). Considerando los distintos 
continentes, el aumento concierne a África 
(+7.271.000), América (+5.912.000), Asia 
(+889.000) y Oceanía (+123.000), mien-
tras que en Europa continúa el descenso 
(-474.000), entre otras cosas en consonancia 
con las relativas tendencias demográficas.

lo largo de un periodo de veinticinco 
años, de 1998 a 2022, los datos sobre la 
Iglesia en el mundo muestran que los cató-
licos no han dejado de aumentar, y que su 
porcentaje en la población mundial ha pa-
sado del 17,4% al 17,7% (con un máximo 
del 17,8% en 2014), pero básicamente sin 
cambios desde 2015. También ha crecido el 
número de sacerdotes (+3.102), en contras-
te con el de religiosos no sacerdotes, que ya 
no han superado la barrera de los 60.000, y 
el de religiosas, que incluso disminuyó en 
255.551 unidades.

VenTana sOBre la COMUniCaCiÓn

itAliA  - Bookcity milán

Del 11 al 17 de noviembre tuvo lugar la 
décimo tercera edición de BookCity Milano, 
un evento dedicado al libro y a la lectura 
promovido por el Departamento de Cultura 
del Ayuntamiento de Milán y la Asociación 
BOOKCITYMILANO, con el patrocinio del 
Ministerio de Cultura: 1597 citas con más 
de 3000 protagonistas y más de 400 volun-
tarios, 70 librerías, más de 50 bibliotecas y 
339 sedes que acogieron los encuentros del 
evento. Las Paulinas: como siempre, estu-
vieron presentes con diversas citas en Milán 
(y más allá), con especial atención al tema 
“Guerra y paz”. Tras varias presentaciones 
de libros, este año también se programaron 
una serie de encuentros compartidos con 
otros editores católicos en la Sala Ricci de 
la Fundación San Fedele. La iniciativa, Arte-
sanos de Paz contó con la colaboración de 
la Arquidiócesis de Milán. En dos de estos 
encuentros participó la editorial Paulinas: 
Miradas Migrantes. Entre derechos nega-
dos, resiliencia, cuidados y esperanza con 
Laura Cappellazzo y sus Las tres vidas de 
Goli, Paz y derechos, obstinadamente, e 
Historias de compromiso y esperanza con 
Angela Iantosca y Gennaro Giudetti, auto-
res de Con ellos, como ellos.

iTalia
en árABe  

la biblia: sCrutate le sCritture

Una nueva versión de La Biblia fue pre-
sentada el 26 de noviembre en Roma, en la 
Basílica de Santa María Reina de los Após-
toles en la Montagnola. Escudriñar las Escri-
turas en árabe, por las ediciones San Pablo. 
Varios miles de ejemplares fueron donados 
al Papa para que los entregara a cristianos 
de lengua árabe en situaciones difíciles. Una 
atmósfera de vibrante emoción marcó el acto 
de presentación, «La Palabra de Dios es una 
Palabra viva y esta Biblia es una herramienta 
muy importante, especialmente en un contex-
to tan dividido como Medio Oriente», señaló 
el cardenal Pierbattista Pizzaballa, Patriarca 
de Jerusalén de los Latinos, en la homilía 
de la misa que precedió a la presentación. 
En una basílica de Santa María Reina de los 
Apóstoles de Montagnola abarrotada de fie-
les, concelebraron también representantes de 
las Iglesias orientales católicas, que al final se 
reunieron ante los restos mortales del beato 
Santiago Alberione para un momento de ora-
ción, en el día de su memoria litúrgica. 

El acto de presentación se enmarca en 
el centenario del nacimiento de SOBICAIN, 
la Sociedad Bíblica Católica Internacional, 
fundada por el propio Beato Alberione. El P. 
Domenico Soliman, Superior General de la 
Sociedad de San Pablo, destacó la importan-
cia de esta obra en el ámbito del apostolado 
bíblico. El propio director de SOBICAIN, P. 
José Pottayil, señaló que para los Paulinos 
esta edición abre un nuevo horizonte, el de 
los países de lengua árabe. 

Para p. Giacomo Perego, responsable de 
la parte bíblica de Ediciones San Pablo, reali-
zar, en colaboración con algunos biblistas del 
Camino Neocatecumenal, una edición de la 
Biblia en árabe, significa asomarnos a un ho-
rizonte nuevo donde aún no estamos, y sobre 
todo a un horizonte particularmente delicado 
en este momento. No olvidemos, pues, que el 
mundo árabe es la cuna de la fe y, por tanto, 
también para nosotros, entrar en diálogo con 
las Iglesias católicas de rito oriental es una 
oportunidad para aprender, dialogar y crecer 
a la luz de la fe».
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aniversarios
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 religiosa
2025
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Primera Prof. Comunidad

25° de consAgrAción religiosA (26)
ALIYA ATIYA Hna. Geneviève  30.06.2000  Kinshasa SG, Congo
ANDAMON Hna. Maricar  30.06.2000  Cagayan de Oro, Filipinas
BODONIRINA MANITRA Hna. Marie Sandrine  30.06.2000  Tamatave, Madagascar
BRIONES Hna. Lorena  30.06.2000  Pasay CP, Filipinas
CAPPELLARI Hna. Catia  02.07.2000  Curitiba, Brasil
CHOI Yu Kyong Micaela Hna. Mari Michelina  25.01.2000  Seoul-Miari, Corea
HAN Hna. Jennifer Beatrice  30.06.2000  Davao, Filipinas
JOHN JOTHEE Hna. Elizabeth  30.06.2000  Selangor, Malaysia
KIM Dong Sook Hna. Delfina  25.01.2000  Seoul CP, Corea
KWEK Jocelyn Felicitas Hna. Jocelyn Veritas  24.06.2000  Singapur
MADRIGALLOS Hna. Cristina  30.06.2000  Pasay CP, Filipinas
MASAFU NSAMBA Hna. Anne  30.06.2000  Abidjan, Costa de Marfil
MATHIAS Hna. Patricia Michelle  20.03.2000  New Delhi, India
MOWEI AIDIPANZEA Hna. Pauline  30.06.2000  Durban, Sudáfrica
MUN Oh Kyong Hna. Juliana  25.01.2000  Seoul-Miari, Corea
MUSENGA ZANGO Hna. Aimée  30.06.2000  Kinshasa CD, Congo
NYANG’AU Hna. Moraa Mary  20.06.2000  Juba, Sudán del Sur
PARK Ji Young Hna. Lioba  25.01.2000  Hong Kong
PINTO Hna. Etheldreda Prescilla  20.03.2000  Mangalore, India
POUMAI Rosemary L.D Hna. Roveinai  20.03.2000  Shillong, India
RAFAELA Hna. Elvie  30.06.2000  Pasay CP, Filipinas
RAMALHO Hna. Rosa Maria  02.07.2000 São Paulo DM, Brasil
RAZANATSEHENO Hna. Noeline  30.06.2000  Antananarivo SP, Madagascar
SALAZAR Hna. Lina  30.06.2000  Roma CG, Italia
SANTANA DE FRANÇA Hna. Agda Maria  02.07.2000  São Paulo IA, Brasil
SEO In Eun Maria Hna. Mari Gesuina  25.01.2000  Macao

50° de consAgrAción religiosA (21)
ARANDA GAVIA Hna. M. Magdalena Barbarita  29.06.1975  Tijuana, México
BENNETT Catherine Anne Hna. Catherine Bernadette  29.06.1975  Boston, Estados Unidos
CHITATUKARA Kochutheresia Rose Hna. Rose Therese  29.06.1975  Mumbai, India
CHUNG Hei Sun Hna. Caterina  19.03.1975  Seoul-Miari, Corea
COTA FERNANDEZ Hna. Maria Del Refugio  29.06.1975  Monterrey, México
DE CLARO Hna. Divinia  20.08.1975  Pasay RA, Filipinas
GUYER (PERRY) Dorothy Helen Hna. Dorothy Anne  29.06.1975  Boston, Estados Unidos
JOSE Hna. Leonides  20.08.1975  Pasay RA, Filipinas
KOCHAKADAN Annam Hna. Mary Anne  29.06.1975  Siliguri, India
LANG Kathleen Hna. Kathleen Thomas  29.06.1975  Boston RA, Estados Unidos
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LEE Eun Sook Hna. Ancilla  19.03.1975  Seoul-Miari, Corea
LIN Chu Mey Hna. Tecla  25.01.1975  Taipei CD, Taiwán
MELKULANGARA Rosamma Hna. Rose  29.06.1975  Albano GA, Italia
NIEVES HERNANDEZ Hna. Maria Celerina Juana  29.06.1975  Leon, México
ONGCOY Hna.Rosalinda  20.08.1975  Pasay CP, Filipinas
PONATT Mary Hna. Mary Joseph  29.06.1975  Bangalore, India
SALAS FLORES Hna. Alberta  29.06.1975  Mexico-Bahamas, México
TENG Shiow Shya Hna. Rosa Ignazia  25.01.1975  Taichung, Taiwán
THENASSERIL CHACKO Kochuthresia Hna. Theresina  29.06.1975  Mumbai-Dahisar, India
TORMON Hna. Inocencia  20.08.1975  Roma CG, Italia
TRAMONTINA Hna. Dulce Maria  25.01.1975  São Paulo IA, Brasil

60° de consAgrAción religiosA (46)
ALVES COSTA Hna. Aparecida Matilde  30.06.1965  São Paulo CP, Brasil
ANDRADE GONCALVES Hna. Amelia  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
ANTONIETTI Ada Hna. Maria Saveria  30.06.1965 Madrid, España
ARAGON Dolores Hna. Maria Samuela  30.06.1965  Albano, Italia
ARBELAEZ Lucila Hna. Maria Amalia  30.06.1965  Bogotá O, Colombia
ATZU Hna. Rita  30.06.1965  Alba, Italia
BAGADIONG Hna. Anna  30.06.1965  Pasay RA, Filipinas
BRIFFA Mary Victoria Hna. Maria Thecla  30.06.1965  Albano TM, Italia
BRIL Anita Hna. Maria Vincenza  30.06.1965  Pasay RA, Filipinas
BUSSIERES Hna. Madeleine  30.06.1965  Montreal-Recollet, Canadá
CAPRIOTTI Hna. Anna Maria  30.06.1965  Salerno, Italia
CASSARINO Maria Hna. Maria Giovanna  30.06.1965  Roma RA, Italia
CATA MITJANS Hna. Ana Maria  30.06.1965  Buenos Aires S, Argentina
CAVA Hna. Imelde  30.06.1965  Roma DP, Italia
DE VITIS Hna. Maria  30.06.1965  Sídney, Australia
DELACHAUX Hna. Andrée  30.06.1965  Roma CG, Italia
DIAS GONCALVES Hna. Maria Rosa  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
FANTUCCI Giuseppa Hna. Maria Daniela  30.06.1965  Albano TM, Italia
GABUTERO Salustiana Hna. Mary Judith  30.06.1965  Pasay RA, Filipinas
GALAVERNA Hna. Giovanna  30.06.1965  Liverpool TH, Gran Bretaña
GALLUS Hna. Lucia  30.06.1965  Roma DP, Italia
KIKUCHI Yukie Hna. Maria Redenta  30.06.1965  Hiratsuka, Japón
KIZAWA Sumiko Hna. Maria Clementina  30.06.1965  Tokyo-Paolo, Japón
LABBÉ Hna. Paulette  30.06.1965  Montreal, Canadá
LAFONTAINE Hna. Gisele  30.06.1965  Montreal-Nord, Canadá
LEE Shin Ji Rosa Hna. Maria Irene  08.12.1965  Seoul-Miari, Corea
MORENO ARAUJO Maria Lina Hna. Maria Eugenia  30.06.1965  El Hatillo CD, Venezuela
MUSCOLINO Carmela Hna. Maria Bernardetta  30.06.1965  Sídney, Australia
PEREIRA NOGUEIRA Hna. Mariana  30.06.1965  Porto, Portugal
PORRINO Hna. Ida Renza  30.06.1965  Lahore, Pakistán
PRANDI Pia Hna. Mariangela  30.06.1965  Alba, Italia
PYO Dong Ja Maria Hna. Maria Tecla  30.06.1965  Seoul-Miari, Corea
REPETTO Hna. Delfina  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
RIGHETTI Hna. Laura  30.06.1965  Roma RA, Italia
RISITANO Hna. Caterina (Rina)  30.06.1965  Lisboa CD, Portugal
RIVERA GOMEZ Ana Hna. Maria Claudia  08.12.1965  Medellín, Colombia
SAURO Hna. Silvana  30.06.1965  Roma CG, Italia
SCANU Antonia Hna. Maria Speranza  30.06.1965  Albano GA, Italia
SHIMAZU Etsuko Hna. Maria Johanna  30.06.1965  Tokyo-Regina, Japón
TIRELLI Deanna Hna. Anna Maria  30.06.1965  Albano, Italia
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TORETTI Hna. Terezinha Saverio  30.06.1965  São Paulo CR, Brasil
VENTIC Hna. Amelita  30.06.1965  Liverpool TH, Gran Bretaña
VILLODRES Lorna Hna. Maria Crocifissa  30.06.1965  Pasay RA, Filipinas
ZANCANARO Hna. Gianfranca  30.06.1965  Milano PU, Italia
ZANELLO Hna. Elisa  30.06.1965  Albano, Italia
ZAPATA Hna. Fanny  08.12.1965  Barranquilla, Colombia

70° de consAgrAción religiosA (31)
ALGHISI Emilia Hna. Caterina Maria  19.03.1955  Alba, Italia
BORDEGHINI Nelsa Hna. Maria Da Gloria  19.03.1955  São Paulo DM Brasil
CAMPARA Maria Luisa Hna. Maria Adeodata  19.03.1955  Albano GA, Italia
CASELLA Virginia Hna. Maria Clara  19.03.1955  Alba, Italia
CERRI Angela Hna. Maria Assunta  19.03.1955  Alba, Italia
CONIGLIO Josephine Hna. Mary Agnes  30.06.1955  Boston RA, Estados Unidos
DE SANTI Hna. Bruna  19.03.1955  Alba, Italia
EBIHARA Hinako Hna. Maria Noemi  30.06.1955  Hiratsuka, Japón
FABBRI Vittorina Hna. Maria Loredana  19.03.1955  Alba, Italia
FERRARA Antonia Hna. Maria Giannina  19.03.1955  Napoli C, Italia
GASPARI Lina Hna. Maria Grazia  19.03.1955  Alba, Italia
GIPPONI Anna Maria Hna. Pierluisa  19.03.1955  Roma DP, Italia
GUEVARRA Generosa Hna. Virginia Maria  19.03.1955  Pasay CP, Filipinas
HARA Masako Hna. Maria Patrizia  30.06.1955  Tokyo CP, Japón
JACOBO Ana Raquel Hna. Maria Rosa  29.06.1955  Buenos Aires N, Argentina
KIMURA Toshie Hna. Maria Cherubina  30.06.1955  Hiratsuka, Japón
MARCHESINI Maria Lina Hna. Giampaola Maria  19.03.1955  ALBA, Italia
MARIANI Agata Hna. Maria Leonilde  19.03.1955  Albano TM, Italia
MARUO Kazuko Hna. Maria Marcellina  30.06.1955  Tokyo-Paolo, Japón
MASTRANGELI Amalia Hna. Maria Ida  19.03.1955  Albano GA, Italia
MIGNOLLI Hna. Rosetta  19.03.1955  Albano GA, Italia
OTAKI Reiko Hna. Maria Tecla  19.03.1955  Hiratsuka, Japón
PANZETTI Aldina Hna. Maria Letizia  19.03.1955  Roma CG, Italia
PASINI Rina Hna. Myriam  19.03.1955  Alba, Italia
QUAGLINI Hna. Giuliana Franca  19.03.1955  Albano TM, Italia
RUIU Hna. Maria Chiara  19.03.1955  Alba, Italia
SAURO Elsa Elvira Hna. Maria Bernardetta  19.03.1955  Alba, Italia
SAURO Maria Bruna Hna. Maria Bernarda  19.03.1955  Alba, Italia
STELLA Luigia Hna. Maria Adele  19.03.1955  Alba, Italia
TODA Maria Hna. Maria Celina  19.03.1955  Curitiba, Brasil
YANAGAWA Suzuko Hna. Maria Luciana  30.06.1955  Tokyo CP, Japón

75° de consAgrAción religiosA (7)
ALBINI Hna. Pierluisa  19.03.1950  Alba, Italia
D’ADDARIO Maria Rosaria Hna. Maria Lucilla  19.03.1950  Albano GA, Italia
MANNI Domenica Hna. Maria Clara  19.03.1950  Alba, Italia
MEDUGNO Nella Hna. Maria Filippina  19.03.1950  Albano GA, Italia
MURA Caterina Hna. Maria Luciana  19.03.1950  Albano GA, Italia
QUIRITI Giovanna Hna. Maria Emanuella  19.03.1950  Alba, Italia
SAVELLI Rita Hna. Maria Patrizia  19.03.1950  Albano GA, Italia

80° de consAgrAción religiosA 
CORRO Maria De Las Mercedes Hna. Ignazia  08.12.1945  Buenos Aires N, Argentina
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HiJas de san PaBlO
Hna. Tecla Gloria D’Mello de 93 años - 06.10.2024 Mumbai, India 
Hna. Giovanna Masella de 78 años - 20.10.2024 Bra(CN), Italia
Hna. Lucía D’Agosto de 87 años - 25.10.2024 Nápoles, Italia
Hna. M. Tecla Kazumi Oiwa de 86 años - 26.10.2924 Tokio, Japón
Hna. M. Amparo Teresa Gómez de 88 años- 07.11.2024 Bogotá, Colombia
Hna. María Bazzucchi de 86 años - 14.11.2024 Nápoles, Italia
Hna. M. Luisa Giuseppina María Marcolin de 88 años -  22. 11. 2024 Alba, Italia
Hna. M. Paula Heriberta Franco Aragón de 93 años - 05.12.2024 México, México
Hna. Ana María Martínez de 80 años- 10.12.2024 Mendoza, Argentina
Hna. M. Ester - Rosangela Fissore de 89 años - 25.12.2024 Roma DP, Italia
Hna. Caterina María - M. Rosa Streva de 97años - 31.12.2024 Albano, Italia
Hna. Anna Teresa - Lucía Bisotto de 91 años - 02.01.2024 Albano, Italia

Padres de HerManas
Hna. Veronica Chiwendu Q. Amaechi (mamá Euginia Amaechi) de la comunidad de Lagos,  

 África Occidental.
Hna. Renilda Formigão (mamá Luiza Carboni Formigão) de la comunidad de São Paulo CP, Brasil
Hna. M. Gisella Lapez (mamá Ismaelita Sayson Lapez) de la comunidad de Tacloban, Filipinas
Hna. Kathryn James Hermes (mamá Patricia Hermes) de la comunidad de Alexandria VA,  

              Estados  Unidos
Hna. Shashi Kant Kujur (papá Dilbodh Kujur) de la comunidad de Bangalore, India

FaMilia PaUlina
Hna. M. Piergiuliana - Vittoria Farina pddm, de Años82 años - 01.10.2024 S. Martino dei Mulini RN, Italia
Hno. Bruno Rómulo Gabriel Bressán Aguilar ssp, de 81 años - 07.10.2024 Buenos Aires, Argentina
Padre Hno.ancesco Mariano Tadone ssp, de 78 años - 07.10.2024 Alba, Italia
Hna. M. Gema Signor Iracema sjbp, de 85 años - 07.10.2024 Caxias do sul, Brasil
Hna. M. Luz María De La Luz Pichardo pddm, de 73 años - 10.10.2024 Boston, Estados Unidos
Hna. M Leonella Maria Buffo pddm, de 92 años - 14.10.2024 Sanfré, Italia
Hna. M. Lucía Hiroko Teresia Matsumoto pddm, de 90 años - 16.10.2024 Nagasaki, Japón
Hna. M. Costanza - María Dellai sjbp, de 96 años - 18.10.2024 Verona, Italia
Hna. M. Silvia M. de Jesús Madrigal Ramírez pddm, de 78 años - 20.10.2024 Guadalajara Jal., México
Hno. Angelo Zenzalari ssp, de 73 años - 21.10.2024 Verduno (CN), Italia
Hna. M. Giustina - Maria Varavallo pddm, de 85 años - 28.10.2024 Albano, Italia
Hna. M. Enrica - Raffaella Perlini pddm, de 92 años - 29.10.2024 Sanfré, Italia
Padre Giuseppe Proietti ssp, de 86 años - 10.11.2024 Roma, Italia
Hno. Edward Joseph Donaher ssp, de 89 años - 17.11.2024 Ohio, Estados Unidos
Hna. M. Elisa - Emilia Comerlato sjbp, de 95 años - 21.11.2024 Caxias do Sul, Brasil
Hna. M. Rose - Fernande Montour pddm, de 90 años - 25.11.2024 Montréal, Canadá
Hna. M. Letizia - Antonietta Selle sjbp, de 96 años - 26.11.2024 Melbourne, Australia 
Hno. Varghese Leo Kocheelath ssp, de 79 años - 16.12.2024 Vijayawada, India

En
 la

 ca
sa

 de
l P

ad
re Yo soy

 la resurrección y la vida;
  el que cree en mi,

 aunque esté muerto,
 vivirá. 

Jn 11,25


